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KIERUNEK JAZDY

NOWA w MIESCIE
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SLOGAN REKLAMOWY

Jednym z kluczowych narzedzi marketingu jest hasto reklamowe. Nie jest ono bynajmniej przy-
padkowe - to w koncu najwazniejszy komunikat, jaki miasto chce przekaza¢ na zewnatrz. Mar-
keting miast to dziedzina modna i - jak to zwykle bywa - w Polsce raczkujaca, a na Zachodzie
dobrze znana. W duzym uproszczeniu prowadzi¢ ma do wigkszego zainteresowania miastem,
co skutkuje zwykle nowymi inwestycjami, wzrostem gospodarczym i lepsza jako$cia zycia.

Istnicje kilka rzeczy, ktdre sprawiaja, ze mieszka-
niec miasta jest szcz¢$liwy: godne mieszkanie, praca
w odpowiednich warunkach, dobra oferta kultural-
na, dost¢p do odpowiedniego zaopatrzenia, edukacji
i medycyny, szybka reakcja stuzb publicznych, zdrowe
powietrze i bezpieczeristwo energetyczne.

Jako nowa mieszkanka miasta z uwaga przygladam si¢
wydarzeniom wokét pomystu poszerzenia granic. Ten
tekst nie jest o tym, czy to dobry, czy tez zty pomyst.
Ale o tym, jakie hasto temu towarzyszy i co tak na-
prawdg oznacza. Niestety, nikt do tej pory nie potrafit
mi na to pytanie odpowiedzie¢.

Silny Stupsk
Silny Region!

To hasto wgryzto mi si¢ w mézg, bo jest na banerach,
plakatach i na stronach miejskich. Stysz¢ je w radiu,
w spotach lokalnej telewizji. Towarzysza mu czesto
jeszcze zwroty: Stupsk Eaczy, Wiekszy Stupsk - wie-
cej mozliwosci. Ta kampania ma na celu przekona¢
o stusznosci podejmowanych decyzji. Nic w tym
dziwnego, przeciez przylaczanie do granic miejskich
innych terenéw nie jest zbyt czesta praktyka w Polsce.
Samorzad Stupska taka decyzje probuje przeforsowaé
od lat. Dzisiaj mozemy tylko spekulowaé i jeszcze
wrézy¢ z fuséw, bo nie wiemy, jaka bedzie decyzja
rzadu w tej sprawie. A to rzad zdecyduje o tym, jak

bedzie wygladata przysztos¢ nie tylko Stupska, ale ca-
lego regionu.

Wréémy jednak do samego hasta. Silny Stupsk - co

to w ogdle oznacza?

Nie wiem do korica, co autor mial na mysli. Sita bo-
wiem nie kojarzy si¢ ze scalaniem, taczeniem, budo-
waniem, ale jest okresleniem militarnym i obecnie
niezbyt dobrze kojarzacym si¢. Z pewnoscig to mdj
subiektywny odbidr, ale w obliczu toczacej si¢ wojny
wigcej mam skojarzert negatywnych niz tych dobrych.

O sile w stowniku PWN czytamy:

1. energia fizyczna lub duchowa umozliwiajaca dzia-
tanie,

2. zdolnos$¢ oddzialywania na kogos lub na cos, moz-
no$¢ wywotywania okreslonego skutku,

3. cztowiek ze wzgledu na rodzaj i charakter wyko-
nywanej pracy w jakiej$ dziedzinie lub w jakims za-
ktadzie,

4. grupa spofeczna majaca wplyw na przebieg jakichs
waznych wydarze,

5. fiz. jakakolwiek przyczyna fizyczna zdolna do za-
miany warunkéw ruchu lub spoczynku ciata material-
nego albo do jego odksztalcenia,

6. zdolno$¢ bojowa wojska oceniana wedtug liczby
zolnierzy i uzbrojenia.
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Stowo sita posiada 397 synoniméw. Synonimy sto-
wa sila: moc, potega, krzepa, energia, intensywnos¢,
wazno$¢, sprawnos¢, natezenie, nasilenie, znaczenie,
wydolnos¢ itd.

O jaka wigc site chodzi w pojeciu miasta? Dlaczego
sukcesu i lepszej przysztosci szukamy wtasnie poprzez
takie hasto? Nie méwimy tu o nowoczesnym miescie,
o ekologicznym miescie, o bezpiecznym czy atrakcyj-
nym. Dlaczego nie szukamy hasel, ktére maja zache-
ci¢ do mieszkania tu czy wypoczynku?

Mieszkancy zechca rozwijaé si¢ w miejscu swojego
zamieszkania, jezeli beda mieli stworzony dobry kli-
mat do prowadzenia biznesu, jezeli z ich punktu wi-
dzenia miasto bedzie pod tym wzgledem atrakeyjne,
o stabilnym i przejrzystym prawie lokalnym, bedzie
rozwinigte technologicznie, dostgpne transportowo,
bedzie przyciagato zaréwno mieszkancéw, jak i tu-
rystéw. Dlatego tak istotne jest sprostanie rosnacym
oczekiwaniom mieszkancéw dotyczacym jakosci zy-
cia w miescie.

Dzisiaj wkraczamy w ere inteligentnych miast
w zakresie zarzadzania odpadami, komunikacji
publicznej, bezpieczefistwa obywateli, zarzadzania
zasobami czy efektywnego wykorzystania energii.

Miasta szczes$liwe to miasta kompaktowe, miasta
stworzone dla ludzi, miasta o dobrze zagospodaro-
wanej przestrzeni publicznej, pozwalajace realizowad
plany zawodowe, rozwija¢ si¢ i spedzaé czas wolny
w ciekawy sposéb. Takie osrodki przyciagaja miesz-
kancéw, ktérzy beda si¢ z nimi identyfikowaé. Waz-
ng rol¢ odgrywaja dobre wi¢zi migdzyludzkie. Ale to
réwniez tworzenie dobrej oferty dla mtodych, by swo-
ja przysztos¢ wiazali z wlasnym miastem bez koniecz-
nosci emigracji za lepsza edukacja czy praca. Dzisiaj
nadrz¢dng sprawg staje si¢ tworzenie miast zielonych.
Zrywa si¢ wylewany jeszcze nie tak dawno beton i sa-
dzi drzewa, urzadza faki i trawniki. A jedli patrzymy
na miasto w kontekscie sity, to jedyne, do czego po-
winni$my jej uzywac, to starania o czyste powietrze.

Gdybym miata wybér, wolatabym na banerach czyta¢
hasta o miescie szczg$liwym. Kazdy sam niech so-
bie odpowie, co rozumie pod marketingowym hastem
»silne miasto”. I czy wlasnie tego oczekuje...

KIERUNEK JAZDY
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KIERUNEK JAZDY

Tomasz Olszar

(o mamy

z PRZODU GLOWY?

Jeszcze zyjemy. Przezylismy pandemie i ruscy terrorysci z Voldemortem Putinem na czele jeszcze
nas nie najechali, jeszcze nie zrzucili w okolicy bomby atomowej. Ale ci, co sg lepiej zorientowani
w sytuacji od nas mowig, ze trzeba te grozbe brad realnie i podobno pisiorska wtadza juz opraco-
wata w skrytosci odpowiednie zarzadzenia i instrukcje na wypadek wielkoruskiego ataku nukle-
arnego. Obecna wtadza panstwowa, jesli tylko zostanie przy wtadzy, bardzo chetnie ogtosi wtedy
stan wyjatkowy albo stan wojenny, bo utatwi jej to utrzymanie sie przy wladzy jeszcze dtuzej. Czy
jednak wtedy wtadze lokalne w naszych miastach beda miaty przygotowane schrony? I na jak dtu-
go te schrony nam wystarczg?A jesli nie wystarcza, to dokad uciekniemy przed Smierciono$nym

promieniowaniem?

A jedli jednak zostaniemy napromieniowani, to jak
dtugo bedziemy czekaé w kolejce do lekarza specjali-
sty? I czy w ogéle bedzie mozna si¢ zarejestrowaé? To sa
pytania na czas apokalipsy, a nasza apokalipsa bedzie
podobna do nas. Kiedy w poblizu w miescie rozbrzmie-
wa syrena alarmowa, lekko cierpnie mi skéra i mysle
o zejsciu do piwnicy, ktdrej pomieszczenia sg ciemne,
wilgotne i nie sa, niestety, posprzatane. A w dodatku,
poniewaz kamienica jest wlasnoscia wspélna, podziat
pomieszczed w piwnicy jest sporny. Co to za schron
w piwnicy, ktéry trzeba by dzieli¢ z nieprzyjaznymi,
agresywnymi sasiadami z parteru? To juz lepiej byloby
dokads uciec. Ale dokad? I czy w naszej sytuadji uciecz-
ka jest mozliwa? Moze w miescie sa suche, posprzatane
piwnice, ktére mogtyby postuzy¢ jako schrony? Trzeba
by pod tym katem zrobi¢ w Stupsku przeglad piwnic,
podziemi i lochéw, ktére by si¢ do tego celu nadaty.
I to raczej nie sg zarty. Kazdy mieszkaniec miasta juz
dzi§ powinien posiada¢ informacje, gdzie jest jego naj-
blizszy schron, co go tam czeka i co ma ze sobg do
niego zabra¢, gdy wybije czarna godzina.

Tymczasem mingto ponad sto dziesi¢¢ dni od bar-
barzynskiej agresji Rosji na Ukraing, a konca tej ha-
niebnej masakry nie widaé. Odrazajacego, $mierdza-
cego samogonem | stara soldacka onuca agresora nie
sposéb zatrzymaé. Putin szantazuje Zachéd bombg
atomowa. Skutki jego brudnej, zbrodniczej, ludobdj-
czej wojny z Ukraing sa coraz bardziej dotkliwe i dla

nas. Niby wiemy, ze jest to réwniez wojna z Zachodem,
ale na razie jednak przymykamy na to oko, nie chcemy
o tym mysle¢. Nadchodzi lato, wakagje, urlopy. Chce-
my zy¢ normalnie, jak przed epidemia i przed wojna,
juz coraz mniej chce si¢ nam pomaga¢ ukrainiskim
uchodzcom. A czy chcemy pomaga¢ uchodzcom z gra-
nicy bialoruskiej, ktorzy stale sa wypychani przez pol-
skie stuzby mundurowe do lasu na biatoruska strong,
cho¢ tez sa ludZmi uciekajacymi przed wojna? Odwra-
camy glowe. Chcemy, zeby bylo tak, jak przedtem, jak
w poprzedniej dekadzie. I przedpoprzedniej. W niemal
calym pierwszym dwudziestoleciu XXI wieku. Ale
— jak méwit bohater pewnego serialu telewizyjnego
z tamtych czaséw — tak by¢ nie bedzie.

Ludzie lubia si¢ tudzi¢, zwlaszcza jezeli jest im do-
brze, przyzwyczili si¢ do wygéd, do dobrostanu, do
swojego mieszkania, do swojego auta, ktére mato pali,
ma przyjemna sylwetke i pojemny bagaznik, do swo-
jego ogrédka, gdzie w kwietniu kwitnie magnolia, do
swojej dziatki, gdzie trzeba réwniutko przystrzyc trawe,
do piekarni z ulubionym pieczywem, do piwa w piatek
w ulubionej knajpeczce, nawet do sprzatania w sobote.
A w niedziele chcg mied rosét, najlepiej z kaczki i z klu-
seczkami watrobianymi. A po obiedzie pyszny deserek
z ulubionej cukierni, na $wigta za$ ciasteczka, ktére
pochodza z Wiednia, cho¢ uwazane s za lokalny spe-
¢jat, makowiec z posypka i chudziutka, soczysty szy-
neczke na $niadanko. W tym czasie w banku miatyby
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KIERUNEK JAZDY

fot. Chcialoby si¢ zatadowa¢ Stupsk na skrzydla motyla i odlecie¢ tam, gdzie nie ma wojny, epidemii, dyktatury, inflacji, propagandy,

drozyzny...

rosna¢ odsetki na lokacie. Ludzie uwazaja, ze im si¢ to
wszystko nalezy, co najmniej jak psu buda, ko$¢, a na-
wet miska. Nalezy im si¢ piricet plus, bon wakacyjny,
czternasta emerytura, doptata do dekodera, ulubiony
serial w telewizji i szacuneczek. Nalezy im si¢ wyciecz-
ka do Zakopanego, w Sopocie molo, gala disco polo
i grecka plaza, dokad si¢ poleci czarterem tanich linii
lotniczych z przecenionym sun-blockiem. Ludzie chca,
zeby im bylo tatwo, lekko i przyjemnie, tanecznie,
zdrowo i superowo. I chcg mie¢ nieustanne poczucie
wygranej, chca mie¢ permanentna przewage, nie tyl-
ko w ulubionych grach komputerowych, takze w zyciu
codziennym, a nawet od $wicta lubia kultywowaé po-
czucie swojej wyzszosci, nie tylko w zwiazku z awan-
sem narodowej kadry na mundial w Katarze, ale takze
zgodnie z ich $wigtym przekonaniem, ze to wlasnie ich
Bég jest lepszy od innych, a nawet — jak juz przyjdzie co
do czego - ich bdl tez. Ludzie lubig pokaza¢ innym, ze
maja wladzg, Ze to oni tu rzadza, ze ich nalezy stuchag,
bo tylko oni maja racj¢ i stusznos¢, a takze wiedze, co
w trawie piszczy. Owszem, jedni lubig sobie postucha¢
rapu na caly regulator, a drudzy po obiedzie w cicho$ci
poduszki z Jyska trochg pochrapaé. Jednak wszyscy lu-
bia eufori¢ zwycigstwa i chca zwyciezad jak Iga Swiatek
w turnieju Rolanda Garrosa, najchetniej wige kibicuja

zwycigzcom, ze zwyci¢zcami cheg si¢ utozsamiaé i na-
wet w sromotnej klesce widzie¢ zarodek przysztego zwy-
cigstwa, a jak ich reprezentacja przegra, to $piewaja, ze
nic si¢ nie stalo. Z kleska oswajaja si¢ z wielkim trudem
i wbrew sobie, wola si¢ bowiem tudzi¢, ze bedzie tylko
lepiej, o klesce wola nie mysle¢, a katastrofa im si¢ nie
przytrafi. Ale oby si¢ przytrafila sasiadom z parteru.
Jakos to bedzie, bo jako$ by¢ musi. Musi na Rusi —
moéwito si¢ kiedys, jeszcze za komuny — a w Polsce jak
kto chce. Polska jest krajem permanentnej propagandy
sukcesu i megalomanii narodowej. To si¢ nie zmienia,
cho¢ zmieniajg si¢ czasy i rezimy. Zmienia si¢ tylko ska-
la propagandowego ktamstwa, tupet propagandystéw,
z tym, ze tupet i cynizm propagandystéw obecnej wia-
dzy, zaréwno $wieckiej jak i koscielnej, rasia w rasi,
jest bezprzyktadny, piramidalny, niebotyczny, totalny.
To jaki$ paranoiczny réwnolegty Swiat, sterowany przez
dyktatora i podlegle mu stuzalcze stuzby, zaréwno
zbrojne jak informacyjne, podobnie jak w putinowskiej
Rosji. Ci, co sa bardziej swiadomi, pluja na t¢ skorupe
—wszak obchodzi si¢ w Polsce rok romantyzmu — i zste-
puja do glebi, ktdra, niestety, jest mroczna otchtania,
gdzie samemu nalezy znalez¢ oparcie, zdoby¢ rozezna-
nie, a nawet o$wiecenie. Bo tam, pod zaktamang pro-
pagandowo-popkulturowo- bigoteryjna, groteskowa
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Ukrairiska telewizja publiczna nadaje na kanale informacyjnym Ukraina24 bezposrednie relacje z wojny

powierzchnia, jest dziwnie inaczej. Jest — jak méwita
moja babcia — surowo. Moze nie tyle bulgoce tam lawa,
ile wieje chtodny wiatr. I wida¢ jak na dloni, jak na
patelni, ze faktycznie bedzie, jak jeszcze nie byto, a tak
jak bylo, to juz by¢ nie bedzie. Cho¢ bedziemy sig tego
widma starych dobrych czaséw trzymac jak pijany pto-
ta i rzep psiego ogona.

Czy teraz, od 2020 roku, zyjemy wigc w jakichs
przelomowych, wyjatkowych czasach czy moze raczej
te poprzednie i przedpoprzednie czasy byty wyjatkowe?
Trzeba jakie$ poét wieku przezy¢ i przedtem, i potem,
i teraz, co nieco z przeszlosci pamigtaé, zeby te wszyst-
kie czasy poréwnaé. Ale juz pobiezne poréwnanie
skfania do przypuszczenia, ze wlasnie taki wyjatkowy
charakter mialo dla nas, mieszkancéw srodkowej Euro-
py, trzydziestolecie miedzy latami 1989 — 2019. Cho¢
lata 90 byly jeszcze niepewne, a nawet burzliwe, choé¢
przetoczyla si¢ wtedy krwawa wojna w bytej Jugostawii.
Jednak widmo wojny atomowej, jakby przestato wtedy
krazy¢ migdzy Waszyngtonem a Moskwa. Wyglada-
to na to, ze dotaczymy do wolnego, demokratycznego
$wiata, czyli ze z powrotem bedziemy cz¢écia zachod-
niej Europy. Pod wrazeniem tego, ze Rosja w pokojowy
sposob wycofata oddziaty Armii Czerwonej z Polski,
Czechostowadji i innych krajéw bylego Uktadu War-
szawskiego oraz tego ze Zwiazek Radziecki si¢ rozpadt,
uznali$my, ze mamy gwarancj¢ pokoju, ze okropnosci
goracej i zimnej wojny juz nie moga nas przewrdcic, ze

mamy mocnych sojusznikéw i doczekamy sig, ze na-
sze demokratyczne kraje przystapia do odpowiednich
paktéw i wspdlnot gwarantujacych naszym biednym,
sponiewieranym przez sowiecki komunizm spoleczeri-
stwom niepodlegty, pokojowy rozwdj i dostatnie bez-
pieczenstwo.

Najpierw Polska, Czechy i Wegry w 1999 roku
przystapily do Sojuszu Pétnocnoatlantyckiego czyli
NATO, a w 2004 roku, w polowie tego trzydziestole-
cia, pafistwa naszego regionu zostaly przyjete do Unii
Europejskiej. Juz wtedy stalo si¢ to solg w oku Putina,
ktéry rozszerzanie NATO i Unii Europejskiej o nie-
ktére paristwa bytego bloku komunistycznego uznawat
za szkodliwe i wrogie dla Rosji. Rosj¢ postanowit bo-
wiem Putin odbudowa¢ jako imperium o terytorium
od Wiadywostoku na wschodzie po Lizbong na zacho-
dzie, wszelkimi mozliwymi §rodkami, takze przestep-
czymi, zbrodniczymi i ludobéjczymi. W zwiazku z tym
szczegdlnie bolesne bylo dla niego istnienie Ukrainy
jako niezaleznego, niepodleglego parnstwa, o odrgbnej
tozsamosci, polityce i kulturze, ktdre powstato w 1991
roku, po rozpadzie Zwiazku Radzieckiego. W tam-
tych czasach Polacy, Czesi, Stowacy, Wegrzy, a nawet
Niemcy po zburzeniu muru berliriskiego i zjednoczeniu
Niemiec, zajeci swoja niepodlegloscia, wolnoscig i de-
mokracja, wewngtrzng polityka, gospodarka z wolnym
rynkiem i prywatyzacja, nie chcieli juz mysle¢ o tym,
co si¢ dzieje za wschodnimi granicami, na terenie
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Kijéw po rosyjskim ostrzale rakietowym w relacji telewizji Ukraina24

rozbitego imperium sowieckiego, ktére wreszcie prze-
stato naszym, rzekomo juz wolnym i demokratycznym
krajom zagraza¢, bo tam wszyscy tez zajeci byli swoimi
sprawami po rozpadzie ZSRR. O to wiasnie chodzito:
by kazdy mégl swobodnie si¢ zajmowaé swoimi spra-
wami, swoimi interesami, swoimi ideami, bez dyktatu
i przymusu, wedtug swojego rozumu. Niezaleznie, sa-
morzadnie, a w Polsce — jakzez to wydawalo si¢ chrze-
Scijaniskie i szlachetne — takze solidarne.

Odzyskalismy wolno$¢, ale stale brakowato nam
odpowiedzialnosci, wyobrazni, empatii, dbatosci o do-
bro wspélne i zasoby, ktérych bylo coraz mniej, zwlasz-
cza dbalosci o przyrode, ktéra stale eksploatowalismy
i niszczylismy, jak to coraz lepiej wida¢ choéby w Be-
skidach. I tak zyliémy tutaj, czasem zywotem czlowie-
ka niby to poczciwego, a czasem bardzo, bardzo nie-
poczciwego, samolubnego, ztosliwego. Przy czym caty
czas jechali$my na rosyjskich paliwach, od rosyjskiego
gazu, ropy, a nawet wegla uzaleznieni. I rosyjskie paliwa
zdeterminowaty nasz los, nawet gdy juz nasze paristwa
byly w NATO i w Unii. I rosyjska bomba atomowa
w rekach dyktatora-terrorysty i ludobdjcy, ktory stop-
niowo szykowat si¢ do ataku. Zylismy krétkowzrocz-
nie, wcigz przymykajac oczy na szemrane interesy,
ciemne zabobony, brudng polityke i jawne bezprawie.
Dla $wigtego spokoju ulegajac bezdusznosci obtudnego
systemu, mechanicznosci przyzwyczajeri, nieuchron-
nosci uzaleznieni, dyktaturze tradycji, namolnosci

KIERUNEK JAZDY

propagandy i popkultury, przymusowi zakupdéw, naiw-
nosci wlasnych mnieman, gltupocie rozrywki. Zmeczy-
lo nas to wszystko. A ile wysitku poszto na marne? Ile
kosztowalo nas to zdrowia? Nasza rzeczywisto$¢ byla
podminowana ruskimi paliwami. To musiato kiedy$
wybuchnaé. To musiato kiedy$ walna¢, wystrzeli¢, jak
ta strzelba w sztuce teatralnej, ktdra kto$ nie dla ozdoby
powiesit na $cianie w pierwszym akcie.

Opisa¢ w skrécie, na jednej stroniczce, trzydziesci
lat tzw. historii, calg epoke, a przy tym potowe wiasne-
go Zycia, to — jak powiedzialby Jerzy Pilch - nic nie opi-
saé, to nic nie powiedzieé, a wlasciwie: to powiedzie¢
glupote. Jedno jest pewne. Tak by¢ to juz nie bedzie.
Bedzie inaczej, bedzie gorzej, ale czy musi by¢ glupiej?
Teraz mamy z tylu glowy pandemig, wojng, inflacje,
drozyzng. Ale co mamy z przodu glowy? Ludzka twarz?
Jasne czoto? Bystre oczy? Dobre stowo? Zabezpieczcie
siebie i bliskich na zime, zorientujcie si¢, gdzie jest wasz
schron, sprawdzcie, kto was oszukuje, sprébujcie wresz-
cie ustali¢, co jest dobre, a co zle, czy rzeczywiscie po-
trzebujecie az tyle. Co jest najwazniejsze? Zorientujcie
si¢ na jakim $wiecie zyjecie i czy chcecie, zeby wlasnie
taki byt wasz $wiat, wasze miasto, wasze osiedle, wasza
wie$ i wasz dom. Péki jeszcze Voldemort Putin nie od-
palit swojej bomby.
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PRZYSTANEK WOJSKA POLSKIEGO

fot. Tak tramwaje wyjezdzaty na ulice Stupska. Widok wyjazdu w latach 40. XX wieku i dzisiaj. Archiwalne zdj¢cie, zbiory Muzeum
Pomorza Srodkowego

fot. Wijazd do zajezdni odbywat si¢ przez budynek pod katem 45 stopni.
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TAJEMNICZA BIALA SCTANA,

czyli przejazd tramwajow

W ostatnim czasie do$é preznie prowadzone sg prace remontowe dawnego biurowca MZK
u zbiegu ulicy Tramwajowej i Kopernika. Czy zastanowity Was kiedy$ dwa biate prostokaty na
potudniowej i wschodniej stronie? To przejazd tramwajowy. Wtasnie tak - przez budynek - stup-

skie tramwaje wyjezdzaty na miasto.

Jak to zwykle bywa na $lad tego przejazdu natrafitem
podczas jednej z rozméw o naszych ukochanych tram-
wajach. Moja kolezanka Julita zdradzita mi, ze jako
dziecko bawita si¢ wlasnie w tym przejezdzie ze swo-
imi kolezankami. Na poczatku nie za bardzo mogtem
sobie to wyobrazi¢, poniewaz wychowany na trolejbu-
sach, wiedzialem, ze ,trajtki” wjezdzaty brama obok
budynku, ale zZeby dostownie przez budynek... ? Julita
nawet wyrysowala mi to na kartce, ale jako$ nie mo-
glem sobie tego wyobrazi¢. Az tu nagle, bach - tra-
filem na zdjecie tego przejazdu, w jednym z wydan
Tramwaju Stupskiego (sic!).

Reszta pracy byta juz prosta, méj najblizszy wypad
rowerowy skierowany byl wtasnie w miejsce tajemni-
czego przejazdu. I wszystko stalo si¢ jasne. Tramwaje
z miasta wjezdzaty do zajezdni jednym torem przez
budynek. Wjazd, co ciekawe nie byt prostopadty, tory
wchodzity pod katem 45 stopni. Dopiero po przeje-
chaniu przez budynek tor rozgaleziat si¢ na kilka linii
prowadzacych do hali garazowej, w ktérej parkowaty
i byly remontowane wozy tramwajowe. Dzi§ w miej-
scu tej hali stoi kompleks Copernicus Park. Nomen
omen przy ulicy Tramwajowe;.

Jesli bedziecie przechodzi¢ obok tego budynku warto
zwroci¢ uwage na t¢ bialy $ciang, szczegdlnie po jej
lewej stronie. Wida¢ tam wyraznie, ze oryginalna ele-
wacja zakreca w glab a cegly z bialym tynkiem tylko
zaslepiaja otwér. Po lewej, w nieco wystajacym mur-
ku, pozostata jeszcze resztka uchwytu bramy, ktéra
zamykala 6w tramwajowy wjazd.

fot. Fragmenty uchwytu bramy i nie do$¢ starannie zamurowany
wijazd.
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fot. Lesny odcinek linii z Jezierzyc do lotniska w Redzikowie

PRZYSTANEK WOJSKA POLSKIEGO

fot. Tu, przed bramga bazy, koricza si¢ tory. Szkoda, ze koziot oporowy nie jest taki, jak wedtug kolejowych przepiséw.
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/. POCIAGU DO SAMOLOTU

Z samolotu do pociagu - tak mozna podrézowacd dzi$§ miedzy innymi na Warszawskim Okeciu.
Kiedys taka mozliwos¢ mieli réwniez zotnierze w podstupskim Redzikowie, ktérzy przylatywali

na byte juz lotnisko, a nastepnie pociaggiem dojezdzali na poligon w Wicku Morskim pod Ustka.

Tak bylo miedzy innymi z wloskimi zolnierzami,
ktérzy jeszcze w ramach ,Partnerstwa dla pokoju”,
jeszcze przed wstapieniem Polski do NATO, przyle-
cieli wraz z lekkim sprz¢tem wojskowym do Redzi-
kowa, a nastepnie przesiedli si¢ na pociag, by doje-
cha¢ nad morze na ¢wiczenia w Wicku Morskim - to
tam wtasnie jest jeden z dwoch aktualnych poligo-
néw morskich NATO. Drugi z nich znajduje si¢ na
Krecie.

Linia kolejowa do lotniska w Redzikowie zo-
stala zbudowana jeszcze przed wybuchem II wojny
$wiatowej. Zaczynala si¢ tuz za stacja w Jezierzycach
i koficzyta dwutorows bocznica na lotnisku w Redzi-
kowie. Linig ta najczgsciej jezdzity cysterny z pali-
wem do samolotéw. Zdarzaly si¢ réwniez transporty
sprzetu, ktéry po roztadowaniu na lotnisku trafiat do
samolotéw.

Linia liczyla ponad 4 kilometry liczac od rozjaz-
du w Jezierzycach do koztéw oporowych na lotnisku.
Niestety, gdy w maju 2016 roku oficjalnie rozpoczeto
prace przy budowie bazy, rozebrano tory od boczni-
cy na lotnisku az do ogrodzenia. W sumie szkoda,
bo zawsze jest to alternatywna droga zaopatrzenia,
ktéra moze by¢ tez wykorzystywana do innych ce-
16w. W tym wypadku politycy i wojskowi wida¢
mieli inne zdanie.

W tej chwili pozostat jeszcze niespetna trzykilo-
metrowy odcinek torowiska od Jezierzyc do bramy
bazy. Moze cztonkowie Stupskiej Powiatowej Kolei

Drezynowej objeliby swoja opieka ten odcinek. W se-
zonie letnim mogtaby by¢ to kolejna atrakcja - jazda
drezyng po urokliwych lesnych terenach wokét Jezie-
rzyc. Warto ocali¢ od zapomnienia takie wlasnie za-
bytki techniki kolejowej.

Do nastepnego przeczytania...

fot. Cata linia z Jezierzyc na lotnisko w Redzikowie.
Kolor zielony oznacza rozebrany odcinek na terenie
bazy.
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Lotnisko Stupsk-Krepa - potozone 4 km na potudnie
od Stupska. Posiada dwa pasy startowe. Pas pétnoc
potudnie (02/20) o dtugosci 600 metréw i szerokosci
50 metréw oraz pas wschod zachéd (28/10) o dtugosci
1250 metréw i szerokosci 50 metréw. Z lotniska korzy-
staja samoloty sportowe i turystyczne oraz szybowce.
Gléwnym uzytkownikiem obiektu jest Aeroklub Stup-
ski. Aeroklub Stupski istnicje od 1947 roku. Poczat-
kowo swoja siedzib¢ mial na lotnisku Stupsk-Zachéd
(Stolp-West) przy ul. Grottgera. W latach 70. zmienit
lokalizacje na lotnisko Stupsk-Krepa.

Przez prawie 3/4 wieku Aeroklub wyszkolit calg
rzesz¢ szybownikéw, pilotéw samolotowych, skoczkéw
spadochronowych i modelarzy lotniczych.

Doswiadczona kadra instruktorska zapewnia wyso-
ki poziom i bezpieczenistwo szkolenia, latania treningo-
Wego oraz wyczynowego.

Ale Areoklub to przede wszystkim ludzie z wielka
pasja. I tylko tak nalezy o tym miejscu méwié. Do klu-
bu nalezy prawie 100 oséb. Dziela si¢ na fanéw lotéw
samolotowych i tych, ktérzy wybieraja szybowce. Laczy
ich wszystkich wielka mito$¢ do latania.

Piotr Kowalczuk jest nie tylko pasjonatem, zawo-
dowym pilotem, ale przede wszystkim dobrym duchem
tego miejsca. O lataniu moze opowiadaé przez wiele
godzin, o szkoleniach jeszcze dluzej, ale z pewnoscia
trzeba mie¢ sporo energii, by za nim nadazy¢. O klubie
moéwi jak o najwazniejszym miejscu na $wiecie. Marze-
niem Piotra jest, by tetnilo zyciem, by do klubu przy-
chodzili mtodzi ludzie.

- Latanie w moim przypadku to mitos¢ od pierwszego
wzbicia sig w powietrze. Wystarczyt jeden lot, by wiedzied,
ze wlasnie to cheg w Zyciu robic. Zostatem tu na state. To
wlasnie w Aeroklubie Stupskim zrobitem swojq pierwszq
licencj. Dzisiaj najwigkszq rados¢ sprawia mi uczenie in-
nych. Lubig ten moment gdy w ludziach budzi si¢ pasja
i mitos¢ do tych metalowych ptakéw.

W Aeroklubie mozna zrobi¢ licencj¢ PPL, czyli Li-
cencje Pilota Samolotowego Turystycznego. Uprawnia
ona do wykonywania lotéw niekomercyjnych na sa-
molotach jednosilnikowych tlokowych o maksymalnej
masie startowej nie przekraczajacej 5700 kg. Program
szkolenia praktycznego obejmuje 45 godzin lotow.

Aeroklub Stupski jest cztonkiem federacji sportéw
lotniczych z centralnym Aeroklubem Polskim jako
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organizatorem. W ramach licencji FAI zawodnicy Ae-
roklubu Stupskiego moga uczestniczy¢ w zawodach
sportowych w dziedzinach: modelarstwo, paralotniar-
stwo, sport samolotowy i sport szybowcowy. Klub ofi-
cjalnie bierze udziat w zawodach szybowcowych.

SZYBOWCE - dlaczego warto sprébowac?

Latanie jest jedna z tych czynnosci, ktére daja najwiecej
emocji, a wspomnienie lotu szybowcem bedzie prawdo-
podobnie towarzyszy¢ do korica zycia. Loty szybowcem
niosa ze sobg zupelnie inne wrazenia niz latanie samo-
lotami.

Majestatyczny, unoszacy si¢ na wietrze szybowiec
stanowi idealne miejsce na podniebna przygodg. Pano-
rama z wysokosci kilkuset metréw zapiera dech w pier-
si, zwlaszcza iz od chmur dzieli nas tylko cienka szyba.

Szybowiec to jeden ze statkéw powietrznych, ktory
jest wzorowany na locie... bociana! Cztowiek od zawsze
byl zafascynowany tym, co nieznane i niedostepne.
Spogladat z zazdrosciag w gére obserwujac szybowanie
ptakéw i wzdychal ku niebu, aby kiedy$ méc przybli-
zy¢ si¢ do chmur. Z milosci do latania powstal réw-
niez szybowiec. Wyjatkowo$¢ szybowca bierze si¢ ze
specyficznej budowy, otéz nie posiadajg one wlasnego
nape¢du. Aby szybowiec mégt dtugo i daleko lecie¢, ko-
nieczne sa sprzyjajace warunki i pilot, ktéry potrafi te
warunki optymalnie wykorzystaé. Szybowce produko-
wane obecnie moga z wysokosci 1 km pokona¢ dystans
od 25 do 60 km. Mozna wykonywa¢ nimi krétkie loty
po kregu nadlotniskowym lub godzinami ,,ptywaé” po
niebie. Przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych
taki swobodny lot moze trwa¢ nawet 10 godzin. W gé-
rach dodatkowym sprzymierzericem jest wiatr, ktéry
dobrze wptywa na ciepte wznoszace prady, umozliwia-
jac realizacj¢ dtuzszych lotéw.

Obecnie szybownictwo staje si¢ coraz bardziej po-
pularnym sportem i jest dostgpne niemal dla kazdego.
Coraz wigcej 0séb decyduje si¢ na kurs szybowcowcy
i samodzielne loty szybowcowe.

Basia Butrym mimo mlodego wieku szybowcami
lata juz dtugo. Obecnie reprezentuje Aeroklub Stupski
w Szybowcowej Kadrze Narodowej Junioréw.

- Szybowce to moja wielka mitosé. To sport, ktdry
uczy odpowiedzialnosci. Nie wycwiczysz migsni, ale udo-
skonalisz osobowosé i charakter. To doskonaly pomyst na
relaks i odstresowanie. Z pewnoscig latanie szybowcem to
wielka lekcja pokory. Czasem uda mi si¢ polecied zaledwie
kilkanascie minut, a czasem wylgdowaé w polu. Wredy
sgybowiec trzeba roztozyé i przewiezé do klubu. Takie
praygody nie zniechecily mnie do latania. I to wtasnie

PRZYSTANEK NA ZADANIE

artykut sponsorowany

z sgybowcami i lataniem wiqze swojg przysztosé. To nie-
samowite, ze mozna lataé razem z ptakami i zaglgdac
im w oczy. Zdarza si¢ nam lataé z bocianami, krukami,
a nawet bielikami.

Krystian Szuryn - swoje dzieciistwo spedzal na
lotnisku wéréd szybowcéw.

- Na lotnisko zabierat mnie tata. To dzigki niemu
dzisiaj latam szybowcami. Towarzyszyly mi od zawsze.
Jako maty chlopiec spedzatem tu diugie godziny. Zaczg-
tem samodzielnie latac majgc 16 lat. To sport wymaga-
Jjacy cierpliwosci, ale najwigkszq nagrodg jest niezwykty
widok i swiat, na ktéry moge patrzed z zupetnie innej
perspektywy.

Podstawowe szkolenie uprawnia do lotéw samo-
dzielnych pod nadzorem instruktora. Dalsze szkolenie
to doskonalenie techniki pilotazu, lagdowania, nauki
lotéw z wykorzystaniem termiki oraz nauki akrobacj.
Aby uzyska¢ licencje pilota szybowcowego SPL nalezy
zaliczy¢ caly wymagany cykl szkolenia, wylata¢ mi-
nimum 23,5 h oraz zda¢ egzamin teoretyczny i prak-
tyczny przed Paristwowg Lotniczg Komisja Egzami-
nacyjna.

Aeroklub Stupski dysponuje odpowiednia liczba
szybowcéw do szkolenia, treningu i lotéw wyczyno-
wych. Do klubu nalezy obecnie nieco ponad 100 oséb,
gléwnie mieszkaricy ziemi stupskiej. Z lotniska Stupsk-
-Kr¢pa wykonuje si¢ okoto 3100 lotéw rocznie.

Ruszyty zapisy
na wstepne szkolenie szybowcowe.
Zapraszamy wszystkich zainteresowanych.
Koszt 1500zt, wiecej informacji pod
nr. tel. 791002278
e-mail: dyrektor@aeroklub.slupsk.pl

ul. Lotnicza 1
76-200 Krepa
/aeroklubslupski
/aeroklub_slupski
aeroklub.slupsk.pl
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Urszula Markowska

Kazda
POMOC
ma imie...

Zdjecia arch. prywatne
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Joasia, Agnieszka, Monika, Karolina, Kasia, Ula, Paulina, Kinga, Natalia, Irina, Wala, Swieta,
Lidia, Anastazja, Dominika, Kordian, Remigiusz, Renata, Eliza...

Kazdego dnia i w kazdej wolnej chwili, catkiem za
darmo i po cichu, niosg pomoc uchodzcom wojennym
z Ukrainy. W punkcie pomocy na Szarych Szeregéw
w Stupsku rozpoznasz ich po z6ttych kamizelkach. Te
réwniez pozyskane zostaty przez wolontariuszke od

lokalnego WORD- u.

Od poczatku wojny nie tylko ci¢zko pracuja, ale or-
ganizujg dary z réznych stron Polski i Europy. Jak juz
nie wiedzg skad pozyska¢ srodki, organizuja kierma-
sze i zbieraja datki. I zeby bylta jasnos¢ - to wilasnie
te same wolontariuszki i ci sami wolontariusze anga-
zujg si¢ wykladajac wtasne srodki na produkty, pieka
ciasta, gotuja, a pdzniej poswigcaja jedyna wolna nie-
dzielg, by 6w kiermasz miat kto obstuzy¢. W punkcie
przerzucity niewyobrazalnie wiele ton odziezy, chemii
i zywnosci. Staja przed kazda uchodzczynia i kazdym
uchodzca dajac to, co moga - to, co maja obecnie
na stanie.

Najtrudniejszy moment to ten, kiedy masz niewiele
do zaoferowania, a widzisz tzy w oczach kobiety, bo
nie mozesz da¢ jej nawet mleka czy pieluch dla dzieci.
Bywa i tak, ze wolontariuszki wyjmuja wlasne pienia-
dze i biegna do sklepu kupi¢ potrzebne rzeczy. Przez
punkt na Szarych Szeregéw przewingto si¢ sporo
os6b. Jedni pracowali tam tylko przez kilka tygodni,
inni jeden dzien, ale jest i taka grupa oséb, ktére sa
tam juz kilka miesi¢cy. Bardzo pomocne sa wolonta-
riuszki, ktére same uciekaly przed wojna. Tutaj chca
pomaga¢ swoim rodakom.

O tym co przezyli ludzie w Ukrainie podczas tej woj-
ny wolonatriuszki moga napisa¢ ksiazke. Stuchaja

historii trudnych i z nimi zostaja juz na zawsze.
Czasem ktéras z kobiet ucieka na zaplecze wytrzed
mokre oczy. Mimo tych trudnych sytuacji i zmecze-
nia przychodza codziennie. A moze wlasnie dlatego.
Bo kiedy ich zabraknie, punkt pomocy na Szarych
Szeregéw w Stupsku po prostu zniknie.

CZYM JEST WOLONTARIAT
| DLACZEGO TAK BARDZO
JEST POTRZEBNY

Definicji wolontariatu jest wiele. Jednak gtéwna
idea, ktdra przy$wieca wolontariatowi to nieodptat-
na dziatalno$¢ na rzecz innych oséb lub organiza-
¢ji pozarzadowych. Kolejng cechg wolontariatu jest
fake, ze dziatania wolontariusza wykraczaja poza te,
ktére normalnie cechujg relacje rodzinne i kolezen-
skie.

Wolontariusze sg sita napgdowa dla wielu organiza-
¢ji pozarzadowych. Silta, bez ktérej te nie moglyby
istnie¢. To wlasnie bezinteresowne zaangazowanie
wielu os6b, ich kreatywno$¢ i poswigcanie wasnego
czasu pozwalajg na osigganie celéw. Trudno sobie
wspolczesnie wyobrazi¢ organizacje bez wolontariu-
szy, ktérzy poswiccajg si¢ okreslonej idei, propaguja
ja i edukuja. Coraz cz¢sciej decyduja si¢ przy tym na
kontrowersyjne metody, dzigki ktérym ich glos staje
si¢ styszalny w przestrzeni publicznej.

Poza oczywistymi kwestiami dotyczacymi zgodno-
$ci wolontariatu z wlasnymi zainteresowaniami czy
potrzebami, warto réwniez zwréci¢ uwage na pewne
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zagadnienia prawne. Przede wszystkim wolontariusza
i organizacje, na rzecz ktérej dziata, powinna taczy¢
umowa o wolontariat. Jest ona obowigzkowa, jesli wo-
lontariat bedzie trwat przez okres dtuzszy niz 30 dni.
Wolontariusz powinien réwniez zostaé przeszkolony
w zakresie BHP.

To tylko regutka, ale okresla to, kim jest wolonta-
riusz. W Stupsku nie istniatby juz punkt pomocy dla
uchodzcéw gdyby nie oni. Nie odbyloby si¢ wiele in-
nych inicjatyw, cho¢by imprez na rzecz 0séb niepetno-
sprawnych czy starszych. Odwiedzaja hospicja, domy
dziecka, domy starosci czy domy pomocy spotecznej
i schroniska dla zwierzat. Ale wolontariusze wspieraja
swoim zaangazowaniem réwniez imprezy kulturalne,
festiwale. Pomagaja w obronie srodowiska organizujac
pikiety czy protesty.

Kazde zadanie, ktérego podejmuje si¢ wolontariusz
musi by¢ zgodne z jego przekonaniami i ideami.
W innym przypadku wolontariat stanie si¢ obciaze-
niem i powodem frustracji.
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czym jest

1 Jjak sobie z nig radzic¢

Trauma jest konsekwencja trudnych i drastycznych przezy¢. Ludzie dotknieci takimi emocjami
radza sobie w rézny sposéb. Jedni te zdarzenia wypieraja ze $wiadomosci, inni nie moga prze-
sta¢ o nich mysleé pograzajac sie w depresji, czego skutkiem czesto jest dysfunkcja spoteczna.
Ale trauma to réowniez ataki paniki, agresji, bezsenno$¢, apatia, izolowanie sie od swiata ze-

wnetrznego, a nawet od bliskich.

Trwajaca obecnie wojna w Ukrainie w stan traumy po-
stawita setki tysigcy ludzi i dzieci. Trudno bowiem pogo-
dzi¢ si¢ z widokiem umierajacych bliskich, brutalnoscia
wojsk, zniszczeniami, a przede wszystkim przerwaniem
pokoju w panstwie. Nawet jesli nie doswiadczamy tej
wojny osobiscie, nie jeste$my wolni od lgkéw czy obaw.
Z tematem wojny mierzymy si¢ juz kilka miesiecy, ale
nadal nie potrafimy o niej méwi¢. Nie umiemy rozma-
wia¢ z dzie¢mi i nie do korica wiemy, co sami przezywa-
my, w dodatku ze to oswojenie stato si¢ prawie nama-
calne. Wojna bowiem przestata si¢ klika¢ w mediach,
a Polacy zaje¢li si¢ aferkami celebrytéw, polityka. Juz nie
ma w nas rozdygotania i checi pomocy za wszelka ceng.
Powoli zaczyna si¢ krytykowanie uchodzcéw i wycze-
kiwanie konca wojny, bo przeciez oni w kofcu wyjada
i wrocimy do krecenia si¢ wokét wlasnego grajdotka.
Ale wérdd nas nadal sa setki uchodzcéw, dzieci chodza
do szkél, a wolontariusze, cho¢ juz w duzo mniejszej
skali, nadal dziataja w punktach pomocy. Coraz wig-
cej ludzi nie jest juz zadowolonych z goszczenia ukra-
inskich sasiadéw. Frustracja narasta wéréd Ukraifcow,
ale tez my Polacy nie umiemy si¢ w obecnej sytuacji
zbytnio odnalez¢.

O tym, jak radzi¢ sobie z trauma rozmawiamy z Aga
Kehinde.

UM: W tym wstepie dotknelismy kilka przypad-
kéw, ktére moga by¢ powodem traumy. Jak doktad-
nie rozpoznad, ze to trauma i co o niej wiemy?

AK: Trauma to skomplikowany temat, wieloptaszczy-
znowy i trudny, jednoczesnie jego zrozumienie jest waz-
nym czynnikiem do budowania emocjonalnie odpornej
spolecznosci, ktéra umiejetnie poradzi sobie z ryzykiem
obecnej sytuacji na poziomach personalnych, lokalnych
i globalnych.

Gabor Mate nickwestionowany autorytet w tej dzie-
dzinie, ktéry sam dos$wiadczyt traumy II wojny $wia-
towej i holokaustu, definiuje ja w sposéb najbardziej
zblizony memu sercu: , Trauma nie jest tym, co Ci si¢
przydarza, trauma to to, co dzieje si¢ w Tobie w wyniku
tego co ci si¢ przydarza”.

Ttumaczac najprosciej, trauma jest subiektywna
reakcja na zdarzenie, ktére dana osoba interpretuje/od-
czuwa jako bardzo stresujace jednoczesnie przekracza-
jace nasze mozliwosci radzenia sobie z nimi.

Nie kazdy, kto do$wiadcza stresujacego wydarzenia,
rozwinie traumg. Niektdre osoby rozwing objawy, kt6-
re ustapia po kilku tygodniach, podczas gdy inne beda
miaty bardziej dtugoterminowe skutki albo przerodza
si¢ w zespdl stresu pourazowego, a to juz zdiagnozowa-
na jednostka chorobowa.

Ta réznica moze wynika¢ z wielu czynnikéw: uwa-
runkowania genetycznego (historia traumy w naszej
rodzinie), poprzednich do$wiadczeri (czy sami w prze-
szfosci do§wiadczylismy traumy, szczegélnie jako dzie-
ci), ale réwniez znaczenia jakie nadajemy temu wyda-
rzeniu.

Dlatego wtlasnie cz¢sto widzimy osoby, kté-
re do$wiadczajg tej samej sytuacji, np. wypadek
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Aga Kehinde

samochodowy, powazna diagnoza czy tez ucieczka
z kraju przed agresja wojny, ktére juz po kilku tygo-
dniach wracajg do zdrowia psychicznego, fizycznego
i emocjonalnego bez wigkszych konsekwencji, a inne
juz nie. Niektérzy ludzie nie radza sobie z emocjami,
staja si¢ nerwowi, do§wiadczaja stanéw lgkowych, wy-
cofujg si¢ lub staja si¢ agresywni, nie moga spa¢, jes¢,
zaczynaja chorowad, si¢gaja po $rodki odurzajace, zeby
poczu¢ chwilowa ulge. Funkcjonowanie w dotychcza-
sowych rolach zostaje zaburzone, zaczynaja si¢ proble-
my w zwiazkach, pracy itd.

Trauma moze powodowaé szereg objawéw fizycz-
nych, emocjonalnych, psychologicznych i behawioral-
nych, to tak jakby$my funkcjonowali w stanie wyso-
kiego stresu i nie mogli w zaden sposéb go obnizy¢.
Wyobraz sobie, ze utknate§ w stanie alertu.
ciato jest napigte, gotowe do obrony lub ataku, produ-
kujemy kortyzol, adrenaling i testosteron, substancje
ktére narazaja nasze cialo na szereg dramatycznych
do$wiadczen. Intensywniej odczuwamy bdl, obniza si¢
nasza odporno$¢ (stad fatwos¢ przezigbien, opryszczka
na ustach czy szereg autoimmunologicznych schorzen
itd.). Mamy trudnosci z zasypianiem lub budzimy si¢
o 3 nad ranem, odczuwamy strach, gniew bez powo-
du, trudnosci w koncentracji, czgsto przyttaczajace po-
czucie winy lub wstydu. Siegajac po alkohol, narkotyki
szukamy ukojenia.

Wazne jest, by zapamigtad, ze kazdy ma wro-
dzong zdolnos$¢ do regeneracji po ekstremalnych
wydarzeniach, czgsto proste interwencje samoregulacji

Nasze

indywidualnej lub w otoczeniu 0s6b z ktérymi dzielimy
do$wiadczenie wystarczaja zeby powréci¢ do petnego
balansu emocjonalnego i psychologicznego.

Tutaj wazna rol¢ odgrywa pomoc psychologiczna,
dzigki ktérej uzyskamy diagnozg i rozpoczniemy le-
czenie.

Na co dziefi zajmujesz si¢ traumami, pracujesz w An-
glii, ale to wlasnie wojna byla powodem Twojego
przyjazdu do Polski. Rozstatas si¢ z rodzina na kil-
ka miesiecy, tworzysz i realizujesz program, ktéry
ma pomodc ludziom radzié sobie w sytuacjach streso-
wych badz w dlugotrwalych silnych emocjach. Co
to za program i skad pomys} na taka forme pracy,
wolontaryjnej przeciez?

Juz od 17 lat mieszkam w Anglii, gdzie na co dzien
zajmuj¢ si¢ terapia, edukacja i poszerzaniem $wiado-
mosci na temat traumy i jej skutkéw. Moja szczegdlng
pasja jest praca skupiajaca si¢ na niwelowaniu ryzyka
traumy w systemach uzytku publicznego (szkoty, szpi-
tale, zaklady karne).

Bardzo wazna jest dla mnie praca z osobami, ktére
traumy dos$wiadczaja lub doswiadczyly w przesztosci,
ale przede wszystkich wazne sa dla mnie zmiany na po-
ziomie systemowym. Wierze w to, ze kaidy, a w szcze-
gblnosci osoby ktére na co dziert pracuja w systemach
uzytku publicznego powinny by¢ $wiadome tego
czym jest trauma, w jaki sposéb wplywa na zycie
i zachowania innych. Swiadomos¢ ta jest pierwszym
krokiem budowania zdrowia i odpornosci emocjo-
nalnej calego spoteczenstwa. Kolejnym krokiem jest
umiejetno$¢ wspierania i zaopatrywania spotecznosci
w narze¢dzia do kontrolowania, stabilizacji i fagodze-
nia stresu i traumy.

W pierwszym tygodniu po wybuchu wojny wie-
dzialam juz, ze aktywnie bedg wspiera¢ spotecznosé
ukrainska, nie bytam tylko pewna jak. Bardzo szybko
zdatam sobie sprawe, ze sposéb w jaki Polska zdecy-
dowata si¢ pomaga¢ uchodZzcom z Ukrainy jest do$¢
unikatowy. Integracja uchodzcéw stata si¢ gtéwnym
nurtem pomocy, co poruszylo moje serce, a jednocze-
$nie wywotalo Igk i wlasnie wtedy podjetam decyzje
o stworzeniu modelu, ktéry wesprze ta strategie.

Jako osoba ktéra ostatnie 22 lata spedzita wspierajac
innych w kryzysach emocjonalnych, wiem, jak bardzo
wazna jest §wiadomo$¢ wlasnych granic, umiejetnosé
radzenia sobie z traumg innych i umiej¢tne tworzenie
psychologicznych bezpiecznych przestrzeni, zeby po-
moc byta madra, efektowna i nie szkodzita tym, ke6rzy
tej pomocy udzielaja.
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Projekt zapewnia wsparcie, edukacje¢ i szkolenia
dla spotecznosci w kryzysie, tak aby osoby udzielajace
pierwszej pomocy i $wiadczace ustugi mogly wspiera¢
samych siebie i zdobywad zasoby, aby lepiej poma-
gaé potrzebujacym. Pomagamy réwniez tym, ktdrzy
przezywaja lub przezyli traumatyczne do$wiadczenia.
Uczymy prostych do nauczenia sig, tatwych do zasto-
sowania, opartych na badaniach naukowych narzedzi
tagodzenia traumy.

Stupsk byt wyborem oczywistym, pomimo wie-
lu propozycji wspétpracy z wigkszymi o$rodkami jak
Gdansk, Poznan czy Krakéw. Od samego poczatku
wiedziatam, ze Stupsk jest miejscem, do ktérego cheg
przyjechaé, to moje rodzinne miasto z ktérym jestem
silnie zwiazana. Bardzo doceniam madros¢, zaangazo-
wanie i otwarto$¢ naszej spofecznosci.

Innym waznym elementem jest silna, ugruntowana
spoleczno$¢ ukrainska od wielu lat preznie dziatajaca
na terenie Stupska, dzigki ktérej mozemy budowaé
zaufanie i zdobywa¢ wiedz¢ kulturows tak bardzo po-
trzebna do celowanych dziatan humanitarnych.

Z kim pracujesz w Stupsku?

Naszymi docelowymi odbiorcami projektu sa tera-
peuci, pedagodzy, osoby udzielajace pierwszej pomocy
emocjonalnej, nauczyciele, ale réwniez kazdy, kto pra-
cuje z innymi i wyrazi cheé wspétpracy.

Warsztaty do tej pory objely pracownikéw MOPS-

-u, MOPR-u, nauczycieli ze wszystkich szkét pod-
stawowych i przedszkoli, pracownikéw poradni psy-
chologiczno-pedagogicznych zaréwno ze Stupska jak
i powiatu stupskiego oraz pracownikéw starostwa po-
wiatowego.
Kolejnym waznym etapem dla nas jest wspdlpra-
ca z placowkami w Ustce, Rowach i Runowie, gdzie
warsztat obejmie pracownikéw i wolontariuszy pracu-
jacych z dzie¢mi w domach dziecka.

W przysztosci bardzo chciatabym rozszerzy¢ nasza
dziatalno$¢ i rozpoczaé wspélprace z branzami nie-
publicznymi, ktdére zatrudniaja uchodzcéw z Ukra-
iny. Szkolenia z zakresu podstaw zarzadzania stresem
i $wiadomosci traumy w organizacjach prowadzg juz od
lat w UK, wiem, jak bardzo pomagaja w tworzeniu psy-
chologicznie bezpiecznych przestrzeni dla wszystkich
zatrudnionych.

Pomocy wymagaja doro$li, ale réwniez dzieci. To
one zostaly postawione w niezrozumialej sytuacji.
Chodza do szkél, w ktérych maja problem ze zro-

zumieniem jezyka. Czesto z dzie¢mi o wojnie si¢ nie
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rozmawia. Jedna z ukraifiskich mam powiedzia-
fa mi, ze na konsultacji w sprawie cérki psycholog
radzila, by unikaé tematu wojny. Jak wiec to jest,
rozmawiaé z dzieémi czy nie? Jak im poméc w tej
niewyobrazalnie trudnej dla nich sytuacji?

Tak, to prawda, dzieci bardzo szybko odczuwajg skutki
duzych wydarzen to, ze nie komunikuja tego werbalnie
nie oznacza, ze problemu nie ma. Stres niestety ma to
do siebie, ze manifestuje si¢ w rozny sposob, fizycznie:
problemy ze snem, koncentracja, béle migéni, glowy,
obnizona odporno$¢ itd., emocjonalnie: wybuchy zlo-
§ci, irytacja, poczucie lgku, tendencje depresyjne itd.,
behawioralnie: zachowania autodestrukcyjne (zwykle
niedbanie o higien¢ zdrowia), odsuwanie si¢ od wiasnej
grupy spotecznej itd. oraz psychologiczne: poczucie bez-
nadziei, poczucie winy albo obwinianie innych itd.

Jako rodzice chcemy po prostu chroni¢ nasze dzie-
ci przed nadmiernym stresem, decydujemy co i w jaki
sposéb chcemy naszym dzieciom komunikowaé. Taka
postawa czgsto wynika z naszej wlasnej potrzeby
sprawczos$ci rozwigzania problemu. Jako dorosli lu-
bimy mieé¢ pewno$¢, ze jak otworzg tg przystowiowa
»puszke pandory”, to bed¢ umiat jg natychmiast za-
mknaé.

A jak zamknaé wojng, pandemieg, inflacje i wzrost
cen, chorobe bliskiej osoby itd.?

Pytasz czy rozmawiaé z dzie¢mi, czy nie? TAK, bo jak
nie my to kto§ inny zrobi to za nas, telewizja, you tube,
tik-tok, FB, kolega albo kolezanka.

Kiedy my kontrolujemy narracje, kontrolujemy tez
stany emocjonalne naszych dzieci, trudna i szczera roz-
mowa jest wazna, ale najwazniejsza jest umiejetnosé re-
gulagji stresu w trakcie takich rozmoéw.

Kiedy widzimy, ze dziecko zaczyna odczuwacd lek
wazne jest, aby nie zakofczy¢ rozmowy na tym etapie,
ale pomoc zrozumied, ze to naturalna reakcja, ze tez
si¢ czasem boimy, przeciez nie ma nic zlego w strachu
przed wojna, $miercig czy glodem, roztaka itd. To etap
normalizacji naszych doswiadczen.

Naszg rolg jest, by przekona¢ dziecko, ze pomimo
tego co si¢ dzieje na $wiecie, tu i teraz jest bezpieczne.
Wyobraz sobie, ze wchodzisz do zimnej wody z lodem
w srodku lata, twoje cialo zaczyna panikowaé, wysyta¢
sygnaly, ze co$ si¢ dzieje, ze jeste$ w niebezpieczeristwie,
zaczynasz traci¢ oddech, wpada¢ w atak paniki, zeby
szybko regulowa¢ te sygnaty, zaczynasz spowalnia¢ od-
dech, koncentrowad si¢ na tu i teraz i przekonywa¢ cia-
to, zZe mimo tego, ze jeste$ w tej zimnej wodzie, to jestes
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bezpieczny, tu w tej chwili jest bezpiecznie. Ciato wraca
do balansu, nadal jeste$ w zimnej wodzie, ale cialo juz
jest spokojne.

Skutki wojny omawiamy w oparciu o ekono-
mig, starty w ludziach i trudna przyszto$é nie tylko
Ukrainy, ale calej Europy. Jak o skutkach tej wojny
méwic w kontekscie traum? One beda mialy wplyw
na ich funkcjonowanie w przysztosci.

Swietne wieloptaszczyznowe pytanie zastugujace na re-
fleksje.

Neurobiologia traumy informuje nas, ze rosyjska in-
wazja na Ukraing moze mie¢ niepokojace konsekwencje
dla zdrowia psychicznego na calym $wiecie, dotykajac
nie tylko Ukrairicéw, ale takze spolecznoséci na catym
Swiecie.

David Fainstain w artykule ,Use of energy Psycho-
logy Following Cathastrophic Events” opublikowanym
we Frontier stwierdza, ze kleski zywiotowe i katastrofy
spowodowane przez cztowieka prowadza do powaz-
nych zaktécen nie tylko w Zyciu jednostek, ale takze
w funkcjonowaniu spoteczenistwa.

Zeby zrozumie¢ kompleksowos¢ kolektywnej trau-
my, a tego wlasnie do§wiadczamy, i jej skutkéw w spo-
teczenstwie, nalezy spojrzeé na to przez pryzmat kilku
aspektéw:

1. Przeszto$¢/doswiadczenia/epigenetyka
Rosyjska inwazja na Ukraing wiaze si¢ z ponowna eks-
pozycja na bodziec traumatyczny (czyli rosyjska agre-
sj¢), ktéry wezesniej réwniez byl przyczyna duzego nie-
pokoju i leku wsréd ludnosci. W zwiazku z tym obecna
trauma moze mie¢ nawet silniejszy wptyw ze wzgledu
na zmienione $ciezki sygnalizowania stresu u 0séb, kté-
re wezesniej byty nim dotknigte.

2. Obecne doswiadczenia
Mieszkaricy Ukrainy majg do czynienia ze ,zlozong
trauma’, ktéra faczy w sobie wielokrotne narazenie
na traumg, cz¢sto w sposéb sekwencyjny. Osoby te
sa stale narazone na kilka form traumy: strach przed
utratg zycia i/lub wolnosci, zatoba, roztaka z rodzina,
izolacja spoleczna, zaburzenia spoteczne i przymuso-
wa migracja, by wymieni¢ tylko kilka z nich. Nawet
jesli te ekspozycje wystepuja w odosobnionej formie,
maja dtugotrwate nast¢pstwa dla zdrowia psychicznego
i fizycznego cztowieka. Nastepstwa te obejmuja zwick-
szone ryzyko wystapienia zespolu stresu pourazowego,
depresji i zaburzen lgkowych, a takie dolegliwosci fi-
zycznych.

Miliardy ludzi, niekoniecznie bezposrednio dotknig-
tych wydarzeniami w Ukrainie z rozpacza obserwuja
teatr wojenny i wyrazaja poczucie bezradnosci wobec

zaistnialej sytuacji. Dtugotrwale lub powtarzajace si¢
narazenie na bezradno$¢ - co naukowcy nazywaja ,wy-
uczong bezradnosciy” - jest gtéwnym czynnikiem ryzy-
ka depresji, leckéw i wielu innych manifestacji stresu.

3. Ryzyko kryzysu zdrowia psychicznego.

Wazne zeby skoncentrowaé nasza uwagg i poten-
cjalne dzialania na fake zblizajacego si¢ kryzysu zdro-
wia psychicznego na duzg skale.

Zarzadzanie reagowaniem na katastrofy do tej pory
koncentrowalo si¢ na potrzebach fizycznych i ekono-
micznych, podczas gdy problemy zdrowia psychicznego
spowodowane katastrofami byly czgsto ,zaniedbywa-
nym obszarem”.

Systemy opieki zdrowotnej i organizacje pomoco-
we powinny przeprowadzi¢ ukierunkowane badania
i wdrozy¢ $rodki przygotowawcze, aby bez dalszej zwlo-
ki zapewni¢ wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego
osobom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji a systemy
uzytku publicznego powinny skupi¢ uwage na calej
spolecznosci i budowaniu odpornosci emocjonalne;j.

Zmniejszenie skutkéw traumy u oséb z Ukrainy
bezposrednio dotknictych przymusowa migracja be-
dzie korzystne dla zmniejszenia wtérnej traumy i zme-
czenia wspotczuciem u 0séb zaangazowanych w dziata-
nia pomocowe.

Ale wazny jest réwniez temat wolontariuszy. W swo-
im programie pos§wigcasz temu sporo uwagi. Dla-
czego?

Zakrojone na szeroka skale dzialania pomocowe orga-
nizacji pomocowych i spotecznosci cywilnych w Polsce
napawaja mnie duma i nadzieja, ale jestem réwniez $wia-
doma ryzyka, jakie niesie za sobg zaangazowanie w bez-
posrednia pomoc humanitarna. Z wieloletniego do-
$wiadczenia pracy jako wolontariuszka wiem, jak wazne
jest poczucie psychologicznego bezpieczeristwa, ciagly
kontakt z traumg i cierpieniem innych moze by¢ przy-
czyna traumy wtdrnej oraz zmegczenia wspélczuciem.

Kiedy bardzo mocno wierzymy w to, co robimy
mozemy réwniez szybko przenies¢ si¢ w sfery ,,Ja wiem
lepiej, co jest dla ciebie dobre” i szybko straci¢ zaufanie
i do$wiadczy¢ zmeczenia wspdtczuciem.

Pomagajac innym cz¢sto pomagamy sobie, bedac
$wiadkami dramatéw, historii, ale réwniez wzrostu
pourazowego, ktéry uzmystawia nam wiele aspektéw
naszej osobowosci czgsto zagmatwanej i zaleznej od
dos$wiadczen z przesztosci. Praca wolontariacka w zato-
zeniu satysfakcjonujaca i pelna pozytywnych uniesiend
okazuje si¢ wyzwaniem, a nawet ci¢zkim przezyciem,
ktére odpowiednio wspierane moze okazaé si¢ nasza
wiasna droga do uzdrowienia.
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Edukacja, superwizja i regularne wsparcie sa waz-
nym elementem, ktérego nie mozemy pomijaé. Praca
z cztowiekiem szczegdlnie w przestrzeni pracy humani-
tarnej jest fascynujaca, pelna fantastycznych wyzwan,
ale réwniez wymagajaca duzej odpowiedzialnosci
i $wiadomosci samego siebie.

Pracujesz réwniez z nauczycielami i to bardzo
istotne. Nie mamy do$wiadczenia przeciez w pra-
cy z uchodZczymi dzieémi. Jak i czy jest mozliwe
wypracowanie w ogéle systemu, ktéry bedzie real-
nym wsparciem dla tych uczniéw? Czy stawiamy
tylko na asymilacje czy bardziej na integracje? I czy
w ogoble realne jest wprowadzenie takiego progra-
mu do szkél, ktére od lat borykaja si¢ z kryzysem
os$wiaty i skutkami pandemii?

Na kazdych warsztatach podkreslam istotng rol¢ na-
uczyciela w budowaniu emocjonalnej odpornosci spo-
teczeristwa, bardzo wierze w system szkolnictwa, ktdry
w swoich podstawach ma §wiadomos¢ traumy.

Wyobrazam sobie, a nawet licz¢ na przyszlos¢,
w ktérej kazdy nauczyciel umiejgtnie rozpoznaje symp-
tomy traumy i emocjonalnego rozregulowania, a na-
stgpnie umiejetnie nawiguje swoich uczniéw poprzez
proste techniki samoregulacji do uzyskania spokoju.

Regulacja systemu nerwowego nie wymaga dogleb-
nej znajomosci psychologii ani wyksztalcenia terapeu-
tycznego. Regulacja systemu nerwowego to dziatanie
na poziomie pierwszym w 4 krokach odzyskiwania
zdrowia po do§wiadczeniach kryzysowych wg D. Fein-
staina:

1. Natychmiastowa ulga i stabilizacja — pomoc w uci-
szeniu reakcji naszego organizmu na stres (proste tech-
niki samoregulacji - pierwsza pomoc emocjonalna)

2. Zmniejszanie pobudzenia limbicznego na bodzce
wywolane traumg (praca terapeutyczna)

3. Przezwycigzanie zlozonych probleméw psycholo-
gicznych (praca z psychologiem)

4. Wspieranie optymalnego funkcjonowania (higiena
zdrowia).

Moze zabrzmi to oportunistycznie, ale w obec-
nym kryzysie widz¢ wielkq szansa na systemowe zmia-
ny, ktére pozwolg nam na budowanie spoleczeristwa,
ktére w przysztosci (jakkolwiek bedzie ona niestabilna
i niebezpieczna) bedzie umiejetnie radzito sobie w kry-
zysach. Odporno$¢ emocjonalna pomaga nam zacho-
waé kontrolg, poczucie bezpieczefistwa, sprawczoci,
a przede wszystkim zdrowia psychicznego, emocjonal-
nego i fizycznego.

rozmawiata Urszula Markowska

MIJANKA NA RYNKU

Aga Kehinde - specjalistka pielegniarstwa on-
kologicznego, edukatorka w zakresie choréb
nowotworowych, trener zdrowia i praktyk EFT.
Aga ma 20-letnie do$wiadczenie jako specja-
listka pielegniarstwa klinicznego w dziedzinie
onkologii i badar onkologicznych, posiada dy-
plom The Coaching Academy z zakresu Personal
Performance Coaching i Neuro Linguistic Pro-
gramming (Indywidualny trening efektywnosci
i programowanie neurolingwistyczne). Wspiera
osoby, ktére doswiadczyty powaznych trudno-
sci zyciowych, w radzeniu sobie z trudnosciami,
opracowujac strategie przywracania dobrego
samopoczucia, majace na celu odzyskanie celu
i znaczenia zycia. Aga jest pasjonatka integracji
EFT we wspieraniu ludzi, szczegéInie w sektorze
publicznym. Prowadzi wiele projektéw w NHS
i poza nim integrujgc aspekty emocjonalne
i psychologiczne w celu poprawy doswiadcze-
nia pacjentéw i samopoczucia personelu. Jest
edukatorka w zakresie choréb nowotworowych
oraz liderkg ds. zdrowia i dobrego samopoczu-
cia w oddziale onkologii w Royal Surrey Hospital
UK, gdzie kieruje projektem ,Bezpieczefistwo
psychologiczne dla wszystkich”, ktéry wspiera
psychologiczny i emocjonalny dobrostan zaréw-
no pacjentéw, jak i pracownikow stuzby zdrowia.
Aga jest cztonkinig wiodacej organizacji zawo-
dowej British Society for Integrative Oncology
Council, zajmujacej sie onkologig integracyjna
w Wielkiej Brytanii. Wspiera BSIO promujace
integracje medycyny konwencjonalnej, psycho-
logicznej, zywieniowej, stylu zycia i medycyny
komplementarnej w opiece nad chorymi na
raka. Jest zatozycielka projektu ,Arukah”, w ra-
mach ktérego wspotpracuje z zaktadami karny-
mi i kuratorami sadowymi, promujac kulture
Swiadomosci traumatycznych przezy¢ i wprowa-
dzajac EFT wsréd pensjonariuszy oraz personelu
pracujacego w zaktadzie karnym. Jest przewod-
niczaca grupy wsparcia pacjentéw chorych na
raka MelaNoMore, zastepczynig przewodnicza-
cego komitetu badawczego EFTi oraz cztonkinia
komitetu BSIO, co stawia ja w wyjatkowej pozycji
rzecznika zaréwno uzytkownikéw, jak i ustugo-
dawcow.
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Pracownia Ceramiczna CERAMIKARNIA
ul. Szkolna 4, 76-200 Stupsk
tel. 600 455 765
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g\ TRAMWAJ SLUPSKI

MIESIECZNIK DLA ZIEMI SLUPSKIEJ

NASZYM TRAMWAjIEM
PODROZUJA
RIETELNE MARKI

Prezentujgc u nas firme lub zamieszczajgc reklame
wspierasz wydawce miesiecznika Tramwaj Stupski

Wydawcg miesiecznika Tramwaj Stupski jest Fundacja LOKALSI,
wydawca periodykédw Tramwaj Cieszyiski oraz Tramwaj Turystycznie.
Promujemy rzetelne, sprawdzone marki. Docieramy do mieszkancéw
catego powiatu stupskiego. Zapewniamy sktad graficzny, tworzenie
tekstéw, art. sponsorowanych oraz publikacje na stronach magazynu
jak i na platformie internetowej www.tramwaijslupski.pl.
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PRZYSTANEK NA ZADANIE

materiat promocyjny

CZYM OGRZEWA PANI/PAN
DOM LUB MIESZKANIE?

Obowiazek zlozenia deklaracji - tylko do 30 czerwca 2022

To, czym ogrzewamy lokale mieszkalne, nasze domy czy mieszkania oraz inne nieruchomosci,
ma realny wptyw na to - jak zyjemy jako ludzie. Nie mamy tu na mysli statusu majatkowego,
jakosci zycia, luksuséw czy skromnosci. Chodzi o jako$¢ powietrza i stan srodowiska, jaki zo-
stawiamy po sobie. A tu nie zawsze jest najlepie;.

Centralna Ewidencja Emisyjnosci Budynkéw zostata
uruchomiona 1 lipca 2021 roku. Obecnie dziata ona
tylko w zakresie sktadania deklaracji dotyczacej zrodet
ciepta i zrédet spalania paliw do 1 MW. Jednak celem
CEEB jest stworzenie bazy poprawy jakosci powietrza
- likwidacji gléwnej przyczyny zanieczyszczei. CEEB
bedzie waznym narz¢dziem wspierajacym wymiang
starych kottéw grzewczych, bedzie zawieral informacje
na temat wszystkich programéw finansowania wymia-
ny piecéw. Dla obywateli zostana uruchomione ustugi,
ktére przyczynia si¢ do poprawy stanu technicznego

budynkéw w zakresie bezpieczeristwa, np. zamdéwienie
przegladu kominiarskiego czy inwentaryzacji budynku.

Od dnia 1 lipca 2021 roku na kazdego wtasciciela bu-
dynku/lokalu mieszkalnego/niemieszkalnego, zgodnie
z ustawg z dnia 21 listopada 2008 r. o wspieraniu ter-
momodernizacji i remontéw oraz o centralnej ewiden-
Gji emisyjnosci budynkdéw zostal natozony obowiazek
ztozenia deklaracji dotyczacej zrédet ciepla i zrédet spa-
lania paliw do 1 MW.
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Termin zlozenia deklaracji w formie pisemnej lub elek-
tronicznej uplywa 30 czerwca 2022 roku. W przypad-
ku nowego obiektu - oddanego do uzytku po 1 lipca
2021 roku, w ktérym zostato uruchomione zrédto cie-
pla/spalania paliw - termin na przedlozenie informacji
wynosi 14 dni. Jednak pracownik urzedu ma 30 dni na
wprowadzenie takiej deklaracji do systemu.

Deklaracj¢ mozna zlozy¢:

- poprzez strong: https://zone.gunb.gov.pl - dla posiada-
jacych profil zaufany, e-dowdd lub elektroniczng ban-
kowos¢;

- bezposrednio w kancelarii Urz¢du Miasta albo w po-
koju 16 (parter);

- poczty tradycyjna na adres Urzedu Miejskiego.

Deklaracj¢ moze tez zlozy¢ osoba trzecia na podstawie
petnomocnictwa wraz optatg w wysokosci 17 zt.

Warto podkresli¢, ze ztozenie deklaracji za posrednic-
twem systemu teleinformatycznego jest duzo prostsze
niz wypetnienie deklaracji w formie papierowej, bo-
wiem system ,wota” co nalezy wypelnic.

W deklaracji wiasciciel budynku lub lokalu mieszkal-
nego czy tez niemieszkalnego powinien ujaé wszystkie
zrédta ciepta znajdujace si¢ w budynku/lokalu zaréwno
w licznie czynnych Zrédel, z ktérych korzysta jak i ze
zrédet, ktdre s3 zainstalowane ale nieuzywane. Kolejna
deklaracje dla tego samego budynku/lokalu mieszkal-
nego/niemieszkalnego wprowadzamy w sytuacji, gdy
zostaje zainstalowane, zdemontowane jakie$ Zrédlo cie-
pla lub zrédlo spalania paliw. Nie wprowadzamy nowej
deklaracji, bo zmianie ulegta nazwa ulicy, firmy, itp.

Na stronie www.slupsk.pl, po kliknieciu w zaktadke
<Mieszkaniec> znajduja si¢ wszelkie pomocne infor-
magje, w tym formularze deklaracji A dla budynkéw
i lokali mieszkalnych oraz deklaracji B dla budynkéw
i lokali niemieszkalnych.

Za brak zlozenia deklaracji grozi¢ bedzie grzywna,
ktéra jest wymierzana zgodnie z kodeksem wykroczend
i wynosi¢ moze od 20 zt do 5000 z1.

Jeszcze sporo stupszczanek i stupszczan nie zdecydo-
walo si¢ ztozy¢ stosownej deklaracji. Dlatego zache-
camy do spetnienia ustawowego obowiazku i szeroko
informujemy, by poméc uniknaé nieprzyjemnych kon-
sekwencji braku zastosowania si¢ do przepiséw prawa
ustanowionych przez polski parlament.
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fot. arch. rodzinne Jolanta Nltkowska-Weglarz

PRZYSTANEK WOJSKA POLSKIEGO
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KOLOROWE TRZEWIKI
/ACZAROWANLEJ PISARKI

Jubileusz stupskiej pisarki Jolanty Nitkowskiej-Weglarz odbyt sie 8 maja br. w Teatrze ,Rondo”
w Stupsku. Sala teatralna pekata w szwach. Wydarzenie miato trzy odstony: 70. urodziny pisarki,
45-lecie jej pracy twoérczej i wydanie 30. ksigzki. To spotkanie skfonito uczestnikéw do refleksji,
ztozenia poktonu literaturze, do poszukiwan faktéw i mitdéw, az wreszcie do podziekowan za
basniowe zadziwienia, za rewelacje reporterskie i podjecie préby odnalezienia historycznych
Sciezek Wielkiego Pomorza. W role prowadzacej wcielita sie Krystyna Danilecka-Wojewdédzka
prezydentka Miasta Stupska, wywotujac z widowni przyjaciét i znajomych pisarki. Senator Ka-
zimierz Kleina nawiazat do tozsamosci, historii Kaszubéw i pomorskiej réznorodnosci, nadajac
- przy tej okazji - nieformalny tytut Jolancie Nitkowskiej-Weglarz. Podczas Jubileuszu pisarke
okrzyknieto ksiezng Stupska. Ta sytuacja wywotata publiczne owacje.

TA TRZYDZIESTKA TO DOPIERO
POCZATEK

Najnowsza ksigzka pisarki — trzydziesta w jej dorob-
ku — nosi tytut ,,Wielka historia w matej wsi”. Pisarka
zarzeka sig, ze jest to jej ostatnia ksiazka, niemniej czy-
telnicy nie dali temu wiary, juz oczekuja trzydziestej
pierwszej. ,Wielka historia...” jest pewnego rodzaju
opowiescig sktadajacy si¢ z czasteczek ludzkich przezy¢,
historycznych faktéw i niezbadanych sciezek. Dotyczy
matych pomorskich miejscowosci: Motarzyna, Lacka,
Brzeina Szlacheckiego czy Kuleszewa. Pisarka ujaw-
nia w niej czas, odnosi si¢ do zdarzeri, konkretyzuje
przeszto$¢ i przedstawia czytelnikowi historie, ktére
mogly si¢ wydarzy¢ (lub si¢ wydarzyly) w okreslonym
czasie i miejscu. W ksiazce znajduje si¢ mndstwo epi-
zodéw dotyczacych dziejéw pomorskich wsi, pisarka
jak za dotknigciem czarodziejskiej rézdzki (wyobrazni,
poszukiwan, przekonan, emocji...), wydobywa z prze-
szfodci zdarzenia i ludzi, nazywa miejsca, opisuje czlo-
wiecza nature i przedstawia konteksty owych zdarzen.
A potem organizuje wycieczki historyczne szlakiem
»Wielkiej historii...”. Juz we wstepie nazywa emocje.

Wspétautorem publikacji jest $p. dr Tomasz Katafiasz,
wybitny znawca Pomorza, ktéry w diugim procesie
twoérczym pelnit role przewodnika po przesztosci, byt
tez znakomitym kompanem do rozméw.

Pisarka jest pokorna wobec historii, kocha ziemi¢ swoich
przodkdw, szanuje pracg, a rodzing uznaje za najwyz-
sze dobro. Komunikuje o zachowaniu pamigci poko-
leniowej, nawiazuje do tradycji, opowiada o kulturze,
przywotuje minione postacie i wydarzenia. Autorka
pisze réwniez znakomite ksiazki dla dzieci, prowadzi
malych czytelnikéw zawitymi $ciezkami, czasami kaze
im wspina¢ si¢ na wysokie drzewo, by mogli dostrzec
przestrzeri wokét siebie, popatrze¢ z géry na rzeczy-
wisto$¢ i odnalez¢é whasne $ciezki w skomplikowanym
$wiecie. Zdarza sig, ze jej basnie sg terapeutyczne, 13-
cza rodziny i zaciekawiaja, to wielki dar. Bo przeciez
cztowiek nie moze by¢ sam, nie moze by¢ znikad, musi
poznaé $wiat, w ktérym zyje, w ktérym egzystuje,
$mieje si¢ i placze. Jolanta Nitkowska-Weglarz potra-
fi w zachmurzonej rzeczywistoéci dostrzec cztowieka,
zrozumie¢ jego postgpowanie, a potem napisa¢ o tym
ksiazke.
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fot. Lucyna Szczepaniska-Urlych
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Skupmy si¢ zatem na roli jaka Jolanta Nitkowska-We-
glarz odgrywa w naszym miescie, co wydarzyto si¢ —
lub mogto wydarzy¢ — na drodze jej zycia zawodowego
czy spolecznego, skoro oddata cala siebie Stupskowi?
— Tu si¢ urodzitam — odpowiada. Gdyby nie jej ko-
bieca determinacja, bajeczna wyobraznia i zacickawie-
nie §wiatem, nie mieliby§my wst¢pu do réznobarwnej
pomorskosci — pokazanej z osobistej perspektywy au-
torki. Historia Pomorza nakreslona jej pidrem jest re-
lacja, dialogiem przesztodci z terazniejszoscia, czasami
przeszlosci bolesnej, ale jakze wartej odpamigtnienia.
Jako licealistka przechadzata si¢ dumnie z picknym
wilczurem aleja Wojska Polskiego, nosita dtugie wlosy
splecione w jasny warkocz, i od zawsze potrafita pisaé
tak, by zaciekawi¢.

Od wielu lat wspiera ludzi piéra, promuje mlode ta-
lenty, zach¢ca do pisania, nie ocenia — dopomaga.
Przeczytata dziesiatki kilograméw prac konkursowych,
uczestniczyla w dwudziestu jeden Wiosnach Literac-
kich, przeprowadzita setki wywiadéw, zasiada w ko-
misjach oceniajacych twérczo$¢ literacka i artystyczna.
Weciaz pisze, inspiruje i zach¢ca do tworzenia.

BASNIOWE ZADZIWIENIA

Pisarke zadziwil, a w konsekwencji przekonal, pro-
jekt realizowany przez Miejska Biblioteke Publicz-
na w Stupsku pn. ,Audiobook na Kretej”, w ktérym
udziat brali osadzeni w pélotwartym areszcie w Ustce.
Ow projekt przyniést duzo dobrego. Podczas jego re-
alizacji — i tuz po zakoniczeniu — pojawiato si¢ wiele
réznorakich emocji: watpliwos¢, wdzigeznosé, ufnosé,
podziw, zaskoczenie..., ,posklejanie” relacji ojciec —
syn. W tym miejscu pozwole sobie na odrobing pry-
waty. Jole poznalam po transformacji w roku 1998.
Wezesniej zetknetam sig z jej reportazami dotyczacymi
historii Pomorza, bylam zaciekawiona pisarka, odkry-
wanymi przez niag prawdami, interesowal mnie pro-
blem zwiazany z osadnictwem pomorskim. Tematyka
tozsamosciowa na Pomorzu zwigzana z miejscem uro-
dzenia czy zamieszkania stala si¢ dla mnie — dzigki An-
nie Lajming, Jolancie Nitkowskiej-Weglarz, Elzbiecie
Wistawskiej i Alicji Swietlickiej, a potem dzicki prof.
Wojciechowi Skdrze, prof. Danielowi Kalinowskiemu,
prof. Cezaremu Obrachtowi-Prondzynskiemu i wie-
lu innym naukowcom, regionalistom, pisarkom i pi-
sarzom — czym$ w rodzaju poszukiwan samej siebie.
Przeciez jestem Pomorzanka, pomimo faktu, ze moi
dziadkowie i rodzice przywedrowali z Lubelszczyzny.
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W owym 1998 roku Jolanta Nitkowska-Weglarz wy-
data ksiazke przy wsparciu Stowarzyszenia Bibliote-
karzy Polskich pt. ,Tajemnicze Pomorze”. Ta ksigzka
stata si¢ przyczynkiem do zorganizowania wydarzenia
w Teatrze ,Rondo”. Pracowatlam wdéwczas w Dziale
Regionalnym, ktérym kierowata Elzbieta Wistawska,
moja mentorka i dobry duch regionalizmu. Jola po-
prosita o wsparcie w dystrybugji ksiazek, ustawiono
stét w przedsionku ,Ronda”, gdzie stala stara chrzciel-
nica, a wystuzone siedziska zapraszaty do odpoczyn-
ku. Zielona kotara zacieniata przestrzen. Sala teatralna
byla pograzona w mroku, uwielbialam ten rondowy
mrok. Pisarka siedziala na tronie okrytym zielona
badz bordowg (pami¢é¢ zawodzi) szatg przy stoliku,
na ktérym moscito si¢ (mosci¢ — ulubione stowo Joli)
stabe $wiatto lampy. Juz wéwczas Jolanta Nitkowska-
-Weglarz byta dla mnie pomorska ksi¢zna, i niech tak
pozostanie. W 2002 roku moja cérka Alicja, jako dzie-
sigciolatka, recenzowata ,Basnie regionu stupskiego”
Jolanty Nitkowskiej-Weglarz. To byto niestychane. Ala
podeszta do zadania bardzo powaznie, teksty czyta-
ta kilka razy, prosita réwniez o glosne czytanie brata
i babcig. Po kilku dniach wybraly$my si¢ o zmroku na
most w poblizu Bramy Mlyriskiej, gdzie Stupia rozwi-
dla swoje koryto. Przeciez zotnierzyk z basni ,, Czerwo-
ne trzewiczki zakletej kasztelanki” wlasnie noca prze-
zyl zadziwienie. Alicja, tak jak 6w zolnierzyk, réwniez
ujrzata kasztel wydobywajacy si¢ z wod skottowanej
rzeki. Jej dziecigca twarzyczka wskazywata na obecnogé
wielu emocji: zdumienia, zachwytu i lekkiej trwogi. Co
si¢ wéwczas stalo? StalySmy tak znieruchomiale przez
kilka dobrych minut, az most si¢ zakolysal, a wody
napedzane kotem miynskim spigtrzyly si¢ i zburzyly.
Potem byly trzgsawiska i smok fajttapa, ktérego wraz
z corka zamienity§my w tagodnego smoczka w kalo-
szach, przeciez bez butéw marzly mu chude fapska.
Alicja nie mogla doczeka¢ si¢ wydania ksiazki, a czer-
wonych trzewiczkéw wypatrywata w kazdym sklepie
obuwniczym. Do dzi§ wspomina legendarne objawie-
nia Jolanty Nitkowskiej-Weglarz, kt6re ubasniaja $wiat
dzieci i dorostych.

Zapraszam do czytania.

Danuta Maria Sroka
st. kustosz MBP w Stupsku
Pracownia Regionalna

d.sroka@mbp.slupsk.pl

KIERUNEK KULTURA
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Panstwowy Teatr Lalki Tgcza
ul. Warynskiego 2
76-200 Stupsk

www.teatrlalkitecza.pl

SEKRETARIAT:
tel. 99 842 39 35
theatertecza@gmail.com

JNIEDo i dfoNIE™ -

PREmiERa W TEafRZE TEC7A

tekst: Carsten Brandau

ttumaczenie: Iwona Nowacka
rezyseria: Beniamin Bukowski
scenografia: Natalia Borys

muzyka: Alicja Skrzypiec

obsada: Joanna Stoike-Stempkowska,
Mikotaj Prynkiewicz
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Proby w Teatrze Tecza. Zdjgcia

Magda Tramer Fot. Piotr Merecki
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W stupskiej Teczy ostatnie chwile przed premierg zamykajaca biezacy sezon teatralny. Jest to
kolejne spotkanie lalkarzy z ul. Warynskiego z twérczoscig Carstena Brandaua, niemieckiego
dramaturga znanego w Polsce gtéwnie ze sztuk dla dzieci (i mtodziezy). Prapremierowe pol-
skie wykonanie ,Tréjki na gtowie” autorstwa Brandaua miato miejsce w czerwcu 2016 roku
wtasnie w Stupsku. Poraz na kolejny spektakl, réwniez tworzony w koprodukcji. Tym razem
z Centrum Sztuki Dziecka w Poznaniu, ktére tekst ,NIEbo i dtoNIE” wydato drukiem w ,No-

wych Sztukach”.

LA i O spotykajq sig. Nie wiemy do korica, gdzie: w wy-
obrazni, w przedszkolu, na placu zabaw? A stwarza dla
O historig: dorastania, zawarcia przyjazni, wspolnej za-
bawy. Jednak w tym nieskrepowanym, bezpiecznym swie-
cie dziecigcej fantazji pojawia si¢ przetomowy moment:
chwila, z ktérq trzeba nieuchronnie stac si¢ odrobing star-
szym i wyruszyé do nowej szkoty. A co, jesli ta przygoda
oznacza koniecznosé pozegnania z przyjacielem?”

Rezyserem powstajacego w Teczy spektaklu jest Be-
niamin Bukowski, rezyser, dramatopisarz i drama-
turg, obecnie takze zastgpca dyrektora ds. artystycz-
nych Narodowego Starego Teatru w Krakowie.

Wspétpracuja z nim w Teczy: scenografka Natalia Bo-
rys i kompozytorka Alicja Skrzypiec.

O materiale literackim rezyser pisze tak: ,,Poetycka,
operujgca czutym humorem sztuka dla najmtodszych
Carstena Brandaua rozpisana jest na dwie abstrakcyj-
ne postaci: A i O, ktdre w zataczajgcych koto scenach
odkrywajq siebie nawzajem, otaczajgcy je swiat, pigkno
prayjazni i koniecznosé uszanowania wolnosci drugiego,
nawet gdy oznacza to koniecznosé roztaki. W kongenial-
nym ttumaczeniu Twony Nowackiej jezyk bohaterdw,

prosty i zarazem zdolny do odkrywania przed najmtod-
szq widowniq filozoficznych paradokséw zycia, staje si¢
narzgdziem niczym nieskrgpowanego kreowania swiata
dziecigcej wyobrazni.”

Spektakl zobaczymy na scenie stupskiej Teczy w pia-
tek 1 lipca 2022, o godzinie 17.00 w ramach koricza-
cej sezon akeji pod nazwa 3 Teatry (kolejny pokaz 2
lipca, godz. 11.00).

Piotr Merecki
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O

KALENDARZ IMPREZ
LIPIEC 2022

20 Oé 202 2 (poniedziatek)
. ° gOdZ. 19:00
Stupski Inkubator Technologiczny - SITStupsk,
ul. Portowa 13 b

Zapraszamy na wystep stand-up, podczas
ktérego wystapi Daniel Midas z progra-
mem ,Sprawa dla stand-upera”

Daniel Midas - odkrycie Internetu tego roku.
Komik, ktérego ,Szopke dla reportera” ogla-
dajg juz wszyscy. Od kierowcéw, przez na-
uczycielki, az po znanych adwokatéw. Jego
ulubionym tekstem na podryw jest: ,Jestem
z Kaszewiakiem po imieniu.” - podobno 100%
skutecznosé. Prywatnie - bardzo pozytywny
i zawsze usmiechniety chtopak. Gos¢ ma dwa
metry wzrostu, wiec jak go poprosicie to pew-
nie zdejmie Wam cos z gérnej pofki.

23-26.06.2022

godz. 19:00, Robin Hawdon ,Wieczér kawa-
lerski” (Perfect Wedding)

Nowy Teatr im. Witkacego w Stupsku Stupsk,
Jana Pawta Il 3

Po burzliwym wieczorze kawalerskim przy-
szty pan mtody budzi sie w zarezerwowanym
na noc poslubng hotelowym pokoju u boku
pieknej, lecz... kompletnie sobie nieznanej ko-
biety. Za chwile pojawi sie panna mtoda, ob-
stuga przyjecia i goscie weselni. Kazda préba
wyjscia z tak zagmatwanej sytuacji wpedza
naszych bohateréw w coraz wieksze opaty.
Czy uda im sie wybrnagc¢ z ktopotéow? Co jesz-
cze moze przydarzy¢ sie w hotelowym apar-
tamencie? Jak unikngé¢ kompromitacji i kata-
strofy? A moze los podpowie im rozwigzanie,

ktérego nikt wczesniej nie planowat? ,Wie-
czér kawalerski” to petna nieoczekiwanych
zbiegow okolicznosci, przebieranek i zwrotow
akcji, rozgrywajaca sie w zawrotnym tempie
btyskotliwa komedia omytek. Spektakl iskrzy
dowcipem i cietymi dialogami bawigc widzéw
na catym swiecie juz od 1994 roku. Klasyka ga-
tunku autorstwa Robina Hawdona, rezyseria
specjalisty farsowej sceny Pawta Pitery, barw-
na scenografia Barbary Guzik oraz caty zespot
Nowego Teatru w obsadzie gwarantuja, ze
Wieczér kawalerski” to z pewnoscig dobry
pomyst na wieczdr w teatrze!

(niedziela)

26.06.2022 5.0

Stupsk na Mapie Huncwotéw - spektakl im-
prowizowany

Klubokawiarnia Antrakt Stupsk, Kilinskiego 11
Panowie Lunatyk, Glizdogon, kapa i Rogacz,
zawsze uczynni doradcy czarodziejskich psot-
nikow, majg zaszczyt przedstawi¢ Mape Hun-
cwotéw!

Czy chcielibyscie wiedzied, co dzieje sie w Ho-
gwarcie, kiedy wszyscy smacznie $pig? Do-
kad noca tupta Snape? Czemu Lupin tak wyje
w ksiezycowg noc? | dlaczego Dumbledore
zeby szczerzy rad? Odkryjemy przed Wami
tajemnice zamku, w ktérym poza perype-
tiami Harry’ego Pottera majg takze miejsce
inne sprawy. Przenies sie z nami w $wiat ma-
gii i zobacz o czym dyskutujg skrzaty domo-
we w kuchni, czym zajmuja sie nauczyciele po
godzinach albo o czym plotkuja portrety... Za-
praszamy na wieczér magii, humoru i niezwy-
ktych historii, ktére juz nigdy sie nie powtdrza!
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30.06.2022 it

godz. 18:00
Zadanice - w wykonaniu Teatru Osobliwego
Osrodek Teatralny Rondo Stupsk, Mieczysta-
wa Niedziatkowskiego 5A

Opowies¢ o dorastaniu do dorostosci i odkry-
waniu wtasnych pragnien. Historia dziewczyny
wyruszajgcej w podréz ku spetnieniu, mimo
ograniczen i stereotypdédw. Zadanice - lalki-
-motanki speftniajgce zyczenia - sg tu straz-
niczkami marzen, ktére nie pozwalajg o nich
zapomniec.

(pigtek-so-

1-3.07.2022 5% s

16:00 4. Festiwal Twoérczosci Ludowej Etno-
Baltica 2022

Muzeum Kultury Ludowej Pomorza w Swofo-
wie, Swotowo 8

Festiwal EtnoBaltica jest wydarzeniem pet-
nym réznych form sztuki, skupiajgcym mito-
$nikéw polskiej kultury. Jak co roku odbywa
sie w Swotowie - stolicy krainy w krate, ktdra
zamieni sie w wielobarwny tygiel tradycji po-
przez zywe rytmy muzyki ludowej, oryginal-
ny wystrdj z ciekawymi muzykami etno i folk
z roznych stron Polski. Festiwal jest okazjg do
zapoznania sie z réznymi sposobami patrzenia
na folklor, a nadrzednym celem organizato-
réw inicjatywy jest ocalenie od zapomnienia
tradycji ludowych. Zapraszamy na EtnoBaltica
2022, ktéry odbedzie sie 1 lipca w Ustce oraz
2, 3 lipca w Swotowie!

1.07.202

bota) godz. 11:00

NIEbo i dtoNIE - spektakl dla najmtodszych
Panstwowy Teatr Lalki Tecza Stupsk, Ludwika
Warynskiego 2

(pigtek)godz.17:00
oraz 2.07.2022 (so-

Poetycka, operujaca czutym humorem sztuka
dla najmtodszych autorstwa Carstena Bran-
daua rozpisana jest na dwie abstrakcyjne po-
stacie - A i O. W zataczajacych koto scenach
bohaterowie odkrywajg siebie nawzajem,

KIERUNEK KULTURA

otaczajacy ich swiat, piekno przyjazni i ko-
nieczno$¢ uszanowania wolnosci drugiego.
Rezyserem powstajagcego w Teczy spektaklu
jest Beniamin Bukowski, rezyser, dramatopi-
sarz i dramaturg, obecnie takze zastepca dy-
rektora ds. artystycznych Narodowego Sta-
rego Teatru w Krakowie. Wspédtpracujg z nim
w Teczy: scenografka Natalia Borys i kompo-

zytorka Alicja Skrzypiec.
p|qtek ), 2.07.2022

IRV 2022 v

03.07.2022 (niedziela) godz 19: OO
Dekorator - spektakl Nowy Teatr imienia Wit-
kacego Stupsk, Jana Pawta Il 3

Oto pewna pani, z najelegantszych kregow
londynskiego towarzystwa, wdaje sie w ro-
mans. | wszyscy sg szczesliwi: pani z towarzy-
stwa, jej kochanek - réwniez cztowiek z lon-
dynskiego high life'u oraz maz bohaterki. Maz
bohaterki jest szczesliwy z najprostszego pod
stoncem powodu: nic nie wie o romansie zony.
Nieszczesliwa natomiast jest zdradzana zona
kochanka naszej bohaterki.

(poniedziatek)

11 07 2022 godz. 20:00

Michat Wisniewski & Ania Swiatczak - kon-
cert

Jarostawiec, Spacerowa 15. Start: 20.00.
Wystep gtéwnego artysty pomiedzy 22.30
a23.30

Druga odstona akustycznej trasy Michata Wi-
$niewskiego - zatytutowana ,Zawsze Naprzdd
Nigdy Wstecz". To prawdziwa gratka rowniez
dla tych, ktérzy mieli okazje gosci¢ juz na
koncercie akustycznym Michata Wisniewskie-
go, bowiem w drugiej odstonie akustycznych
brzmien w koncertowej set liscie ustyszymy az
16 utwordw, ktdre nie pojawity sie w pierwszej
czesci trasy. To magiczna podréz przez 25 lat
muzycznego dorobku Michata Wisniewskie-
go, okraszona dzwiekami pianina, kontrabasu,
gitary akustycznej i dopetniana przepieknym
gtosem Ani Swiatczak, ktérg na co dziern mo-
zemy na powrdt ogladaé w zespole Ich Troje.
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KLASA MUZYCZNO-WOKALNA

w | Prywatnym Liceum Ogélnoksztatcacym w Stupsku

| Prywatne LO w Stupsku rozpoczeto

REKRUTACJE NA
ROK SZKOLNY 2022/2023.

Oprocz takich kierunkéw jak
klasa medyczna czy psychologiczna
mozna znalez¢ réwniez
profil muzyczno-wokalny, ktéry
jest w tym roku nowy.

Uczniowie, pod okiem opiekuna mery-
torycznego Eweliny Bogudzkiej

(w 2017 r. byta uczestniczkg programu
The Voice Of Poland), beda mogli na-

uczyc¢ sie, miedzy innymi, operowania

gtosem oraz poznajg tajniki $piewania.

Mtodziez bedzie miata mozliwosé
uczestniczenia w zajeciach prowadzo-
nych nie tylko przez muzykéw, ale

i takze praktykow, ktérzy przekaza
swojg widze z zakresu sztuki i montazu
audio, sztuki radiowej jak i réwniez emi-
sji gtosu i dykgiji.

Klasa oferuje przedmioty na poziomie

podstawowym z jezyka polskiego i an-
gielskiego, natomiast z zaje¢ dodatko-
wych higiena i emisja gtosu jak i wokal.

| PRYWATNE LICEUM OGOLNOKSZTAI’.CACE W SLUPSKU
ul. Juliana Tuwima 30, 76-200 Stupsk, tel. +48 534 223 129,

e-mail: sekretariat@1plo.slupsk.pl, 1plo.slupsk.pl




Jeden juror, ale wiele werdyktéw. Jed-
no zrédto inspiracji, ale niezliczona ilo$¢
dziedzin. Jeden festiwal, ale trzy dni. Je-
den Witkacy, ale 25. Miedzynarodowy
Witkacy pod strzechy”!

Zapraszamy Ciebie! Artysto zainspirowany
tworczoscig Witkacego! Zaprezentuj sie
w sposoéb dowolny, nie ma zadnych ogra-
niczen co do formy wystgpienia, moga
by¢ to recytacja, monodram, wywiedzio-
ne ze stowa, teksty $piewane, instalacje
plastyczne, fotografia oraz wszelkie inne
dzieta oraz wszystkie odmiany nurtéw: za-
wraca-kontrafaudyzm, neo-pseudo-kre-
tynizm, fiktobydlecyzm i co $lina-do-ge-
by-przyniesizm.

Zarezerwuje sobie czas w dn.

15-17 wrzesnia 2022 r.

Wypetnij karte zgtoszeniowg do 12 sierpnia!

(karty dostepne na www.witkacy.art.pl)

Jurorka tej edycji konkursu jest
Natalia Kruszyna

Natalia Kruszyna - histo-
ryczka sztuki, muzeolozka
i aktorka, nierzadko facza-
ca swoje pasje. Z werwg
prowadzi popularne wy-
ktady o sztuce, organizuje
wystawy, pisze o plastyce
tak, by dotrze¢ do wrazliwosci
czytelnika, uwazajac za swa powinno$¢ bycie ttuma-
czem, a nie prawodawca. Pracuje w Muzeum Historii
Katowic, gdzie m.in. opiekuje sie portretami Witkace-
go oraz tworzy kolekcje prac Hansa Bellmera. Wspét-
dziata z wieloma artystami i niezaleznymi teatrami,
dla ktérych obraz jest istotnym Srodkiem wyrazu,
a wynikajace zeri emocje pomagaja odnalez¢ droge
do rozumienia sztuki. Jest autorka wystaw, esejow
i artykutéw o sztuce, zwtaszcza wspétczesnej, ktdrych
bohaterami s3 miedzy innymi: Hans Bellmer, Jerzy
Duda-Gracz, Zdzistaw Stanek, Konrad Swinarski oraz
oczywiscie Stanistaw Ignacy Witkiewicz. Jest wspét-
autorka ksiazki i ptyty Patam checig malowania Jej
Asymetrji... Witkacy, oraz autorka albumu Witkacy
i kobiety. Nienasycenie. (tu: https://www.mhk.katowi-
ce.pl/images/artykuly/inne/do-pobrania/witkacy-nie-
nasycenie.pdf). Wielokrotnie aranzowata teatralne
wernisaze wystaw, takze witkacowskich, oraz ilustro-
wata przy pomocy dziet sztuki rozmaite artystyczne
prezentacje. Jest autorka cyklu programéw o sztu-
ce pt. ,Obrazki z wystawy... i magazynéw", ktdrych
pierwsze 12 odcinkéw zostato poswieconych Kolekgji
Asymetrycznej Damy Witkacego (tu: https://www.
mhk.katowice.pl/index.php/muzeum-on-line/filmy/
nasze-filmy/obrazki-z-wystawy).

Autor fotografii: Krzysztof Szlapa



Tovebka
JQKW dowo¢®

Hossbe. Mertosile

Naczelna poleca

LEMPUZJON”

OLGA TOKARCZUK

Nie mozna nie poleci¢ tej ksigzki.

~Empuzjon”, pierwsza po Noblu powies¢ Olgi Tokar-
czuk. W nowej powiesci Olga Tokarczuk wraca do
dobrze znanych z jej ksiazek rejonéw, czyli na Dolny
Slask. Doktadniej za$ do Gérbersdorfu rok przed wy-

buchem I wojny $wiatowe;j.

Uprzedmiotowiona przez czlowicka natura, ktéra od-
zyskuje nalezne jej miejsce, kobieco$¢ jako sita napedza-
jaca, ochraniajaca i mszczaca si¢ na ludziach, ktérzy ja
krzywdza. I wreszcie bohater, przez swoja innos¢, bycie
pomiedzy plciami, wyprowadzajacy nas ze sztywnych
podzialéw, klasyfikacji, narzuconych rél spotecznych.

~Empuzjon”- poczatek XX wieku, mlody mezczyzna
przyjezdza do pofozonego pod Waldenburgiem sana-
torium, aby ratowa¢ nadwyrezone gruzlica zdrowie.
Pochodzacy z Kreséw Wschodnich Mieczystaw Woj-
nicz jest delikatny, refleksyjny, wyrwany z codziennego
zycia, zaprojektowanego i nadzorowanego przez suro-
wego ojca, ktéry od $mierci matzonki w potogu z pet-
na powaga i zelazng konsekwencja wychowuje syna na
twardego, odpowiedzialnego czlonka spoteczeristwa,
z ktdrego - kto wie? - by¢ moze wykluje si¢ kiedy$ nie-

podlegta Polska.

Dlaczego bohater ma na nazwisko Wojnicz, czy to na-
wiazanie do odkrywcy tajemniczego manuskryptu,
ktérego do dzi§ nikomu nie udato si¢ odczyta¢? Mio-
dy mezczyzna przybywa do miasta - jeden z gléwnych
schematéw narracyjnych, w ktérych bohater moze
miasto podbi¢ lub zosta¢ przez nie pokonany, jest juz
w oczywisty sposdb zaburzony choroba Wojnicza,
wysysajaca z niego sily witalne, niezb¢dne do walki
o miejsce w Swiecie.

Olga Tokarczuk w ,,Empuzjonie” odstania przed czy-
telnikami prawdy o $wiecie, ktérych albo nie zauwaza-
my, albo za wszelka ceng nie chcemy do siebie dopuscié.
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10 pazdziernika 2019 Akademia Noblowska poinformowata, ze Olga
Tokarczuk dostata literacka Nagrode Nobla! Tym samym dot3czyta do
Wistawy Szymborskiej, Czestawa Mitosza, Wtadystawa Reymonta i Hen-
ryka Sienkiewicza. Tokarczuk jest jedng z najbardziej wyrazistych wspét-
czesnych pisarek. Ceni sie ja za to, ze ma niesamowita pisarska wyobraz-
nig, a w swoich opowiesciach przekracza utarte granice. Olga Tokarczuk
nie boi sie podejmowania trudnych tematéw.

W 1993 roku wydata powies¢ ,Podréz ludzi ksiegi". Zachecona pochleb-
nymi opiniami czytelnikéw, zajeta sie karierg pisarki. Najwiekszy rozgtos
pisarce przyniosta wydana w 1996 roku powies¢ ,Prawiek i inne czasy".

Olga Tokarczuk jest dwukrotng laureatka Nagrody Literackiej ,Nike" za
powiesci ,Bieguni”, ,Ksiegi Jakubowe" i ,Prowad? swéj ptug przez kosci
umartych”. Ta ostatnia stata sie podstawg scenariusza filmu Agnieszki
Holland pt. ,Pokot".

Ksiazki autorki wzbudzajg zainteresowanie czytelnikéw nie tylko w Pol-
sce. Ich przektady zdobywaja wazne zagraniczne wyrdznienia.

W 2018 roku pisarka otrzymata Man Booker International Prize za ksigz-
ke ,Bieguni”. To jedna z najwazniejszych literackich nagréd na Swiecie.
Olga Tokarczuk jest pierwsza polska pisarkg, ktéra zostata uhonorowana
tg prestizowg nagroda.

Tovebka
JQK‘D\f dowo®

fot. lubimyczytac.pl

Zdjecia portretowe, biznesowe, modowe, par, dzieci,
cigzowe, rodzinne, sensualne

W studiu, w plenerze lub w Twojej przestrzeni

ZiebakowskiFotografia

www.ZiebakowskiFotografia.pl
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Tovebka
JQKW dowo¢®

WSZYSCY
mamy racje

Miatas kiedys tak, ze na jakis
temat miatas zdanie, o ktérym
dzi$ myslisz, ze byto niedorzeczne,
irracjonalne lub po prostu “jak
mogtam tak myslec¢”?

R &
> )
hhon Sza“")Q

Czy zdarzyto Ci sig, ze o danej osobie wiedziata$ juz
wszystko, zjedliscie razem beczke przystowiowej soli,
a nagle pojawita si¢ informacja, ktéra zweryfikowata
Twoje postrzeganie znajomosci..?

Czy jeste§ w stanie uznad, ze - jesli archeologowie
dostang jeszcze trochg czasu na tym $wiecie do odgrze-
bywania przesztosci, to - moze si¢ zdarzy¢, ze odkryja
informacje, ktére zburza znang nam dzi$ chronologic
wydarzeri?

Jesli odpowiedziata$ chociaz na jedno pytanie: "tak”,
czy mozna zatozy¢, ze dzi§ znéw co$ Ci si¢ wydaje na
jaki$ temat?

Pracujac jako pilot wycieczek wspinatem si¢ kiedys
na wysoka wydme wraz z grupa turystéw pragnacych
podziwia¢ zachdd storica na pustyni. Stonce spieszyto
si¢ juz za horyzont, wigc czgé¢ energicznych oséb wy-
przedzita mnie i pognala na szczyt. Za mna zostaly
ostatecznie tylko dwie mtode duchem turystki, ktérych

wymiana zdan porazita mnie mocniej niz ostatnie pro-
mienie zachodzacego storica na szczycie wydmy. Wsrod
wydzwickéw trudéw wspinaczki - sapan i stgknieé -
ustyszatem:

Dlaczego nam nikt nie powiedzial, ze bedzie tutaj
tak goraco?- irytowata si¢ jedna z par.

No wiasnie! I tak zimno! - wtérowata jej wspSttowa-
rzyszka.

Szach mat. Dotarla do mnie wéwczas oslepiajaca
$wiadomos¢, ze cieplo i zimno moze by¢ réwnocze$nie.
Nadmienig, ze mnie bylo w tym momencie “tak aku-
rat”, a kiedy zapytalem oséb na szczycie wydmy, jak si¢
czuja, jedna odpowiedziata mi: ”jest pigknie!”. Napisa¢,
ze “zrozumiatem”, to za mato. POJALEM, ze WSZY-
SCY MAMY RACJE.

Nauki z tego doswiadczenia wyciagnatem dwie.

Po pierwsze - w zaleznosci od subiektywnego po-
strzegania zdarzen, tego jak si¢ czujemy, taka jawi nam
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si¢ nasza rzeczywisto$¢ - np. zimno, cieplo, pigknie -
kazdy z nas postrzega §wiat inaczej.

Po drugie - nic nie jest pewne. Wiele razy, na pod-
stawie tak wielu spotkan z réznymi ludzmi i ich kul-
tura, zwyczajami, historiag myslatem, ze nic nie moze
mnie zdziwi¢. Tymczasem... pycha kroczy przed upad-
kiem... w tym przypadku, na szczgécie, tylko upad-
kiem pogladu. Chociaz osobistego postrzegania potra-
fimy broni¢ czgsto z narazaniem wlasnego zdrowia czy
nawet zycia... Nie lubimy zmienia¢ zdania, podwaza¢
whasne opinie, uwazamy je czgsto za bezcenne zdobycze
naszego zycia.

Przypomnij sobie wszystkie opinie i poglady, kté-
rych trzymasz si¢ bezwzglednie i potrafisz zawsze bro-
ni¢. Ilez znamy tematéw, ktérych odmienne postrze-
ganie przez innych winduje nasze emocje do granic
wytrzymatosci...?

A jesli to nieprawda? Jesli nie mamy wszystkich

Tovebka
JaKey dawat®

b

..w zaleznosci od subiektywnego
postrzegania zdarzer, tego jak sig
czujemy, taka jawi nam si¢ nasza rze-
czywistos¢ - np. zimno, cieplo, pigknie
- kazdy z nas postrzega swiat

inaczej.”

O

danych. Jezeli za chwile okaze si¢, ze jednak jest cos, co
jest bardziej przekonywujace. Co wtedy?

Czy mozna przyjaé, ze zakladanie ”z géry”, prze-
sadzanie o czyms, jest ryzykowne - bo moze upas¢?
A moze tak po prostu uwolni¢ si¢ od wydawania sadu
w kazdej sprawie, unika¢ forowania opinii na kazdy te-
mat, a w skrajnie radosnym przypadku przyjaé stowa
medrca “wiem, ze nic nie wiem”.

Do rozwazenia.

Dzi$, na prowadzonych warsztatach czy sesjach
indywidualnych, marz¢ czgsto, by pstryknaé palcami
i sw6j punkt postrzegania przela¢ do glowy odbior-
céw. Potem $miej¢ si¢ do swoich marzed. To przeciez
niemozliwe. Kazdy odbiera informacje trochg inaczej.
Kazdy dociera do prawdy inna droga - swoja wlasna
niepowtarzalng $ciezka. Madros¢ to doswiadczenia
zycia, a nie zdobyta wiedza. Chcac zmieni¢ punkt po-
strzegania, siggna¢ po nowe dane, potrzebne sa nowe
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Tovebka
JQKW dow®

dos$wiadczenia. Nie mozna zmieni¢ sposobu postrze-
gania rzeczywistosci z umystem, kedry to postrzeganie
tworzyl. Nalezy znéw si¢ wyprawi¢ po nowe do$wiad-
czenia. Najlepiej z pelna $wiadomoscia tego, ze moze-
my si¢ myli¢ w rozwazanym temacie.

Nie jestem w stanie nikogo przekona¢, ze §wiat kté-
ry postrzega, jest tylko odbiciem tego, jak o tym $wie-
cie my$li. Do$wiadczy¢ mozna tego tylko wtedy jesli
bedziemy gotowi wyzby¢ si¢ swoich racji, uwolni¢ od
potrzeby wyrazania wlasnych opinii czy tworzenia osa- —l_l
déw. Potrzebna jest pokora i spokojna uwaznos¢.

A zatem - skoro wiadomo, ze wedtug swojego wia-
snego postrzegania zawsze ~Mmasz racj¢ , to Czy porzu-

cisz ja, zeby mie¢ spokdj?
Wybér zawsze nalezy do Ciebie. A jesli twierdzisz,

ze nie mozesz w danej sytuacji wybra¢, to oznacza tylko Artykut ukazat sie w kwartalniku To-
tyle, ze nie chcesz. rebka Jakby Damska, wydawanym

. . o . L w ramach projektu ,Sita bezsilnych
Mozesz si¢ oczywiscie z tym nie zgodzié - jest to

/s , . . — system wzajemnego wsparcia w ra-
Twdj sposdb postrzegania. Masz racjg :) mach kregéw kobiet”, finansowany

z Funduszy EOG w ramach Programu
Aktywni Obywatele — Fundusz Re-
gionalny. Jego budzet to 101 641,91
euro.

zielone-pojecie.com

sones} WW.BRAVURAilmp

Produkcja video

Czym sie zajmujemy?
Film reklamowy « korporacyjny « wizerunkowy e szkoleniowy e
instruktazowy e rekrutacyjny « ujecia z drona « iinne e

15 lat doswiadczenia

® e e e 000 0000000000000 00000 000"

M”j {’”‘"’"“7"“7'_]2 ‘“f"’*d@%

50 TRAMWAJ SLUPSKI . VI 2022 il




ul. Wroctawska 2

76-200 Stupsk
+48593070720
alumino@alumino24.com
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Pieskie zycie

W ostatnim czasie miatam przyjemnos¢ przeczytaé bardzo ciekawy artykut o “stadzie” psio-
ludzkim traktujgcy o tym, iz nie jestesmy stadem w potocznym rozumieniu. Stanowimy patch-
tworkowa rodzinke ztozong z dwéch zupetnie réznych gatunkéw zwierzat, w zwigzku z czym
typowa hierarchia, jaka wystepuje np. w wilczym stadzie w naszej psioludzkiej rzeczywistosci,

nie bedzie mie¢ miejsca.

Co zatem dzieje sie w rodzinie ,mieszanej”?
KTO DOWODZI? KTO JEST SZEREGOWCEM,
A KTO SIERZANTEM?

Psy domowe mieszkajace z czlowiekiem i majace do
towarzystwa przedstawiciela swojego gatunku z nim
stworza namiastke stada, ktérego obserwacja moze
przynies$¢ wiele frajdy. Od lat przez nasz dom prze-
wijalo si¢ po kilka pséw naraz pozwalajac poszerza¢
wiedz¢ na temat psich zachowan. Najwickszym za-
skoczeniem i odkryciem byta relacja starszego psa
Dodka i mtodszej suczki Buby, ktéra dotaczyta do nas
jako podrostek, gdy Dodek osiagnat juz stuszny wiek
6-§ciu lat. ,Zamach stanu” nastapit pierwszego dnia
w momencie przybycia Buby do naszego mieszkania,
wyrazit si¢ zajeciem duzego, z zatozenia wspdlnego le-
gowiska, do ktdérego nasz biedny pies bal si¢ wejs¢. Po
dwéch czy trzech prébach wejscia przodem i dosta-
niu od panny po pysku, zaczal wchodzi¢ na postanie
tylem. Z racji ograniczonej w tym czasie przestrzeni
nie mieli§my gdzie zorganizowa¢ mu drugiego spania
i tak przez kolejne 5 lat Dodek wchodzit do tézka ty-
tem, a Buba wykorzystywata kazda okazj¢ by ,prze-
ja¢ wladz¢” w tym dwuosobowym stadzie. Nie udato
jej si¢ to z dwdch powoddéw, Po pierwsze Dodek byt
psem o anielskiej cierpliwos$ci i wyrozumiatosci, nie
dajacym si¢ naméwi¢ na jakiekolwiek burdy i wal-
ki, po drugie duzg rol¢ odgrywat nasz karcacy glos,
jezeli bylismy $wiadkami takiej sytuacji. Dodek byt
niekwestionowanym psim krélem w naszym domu.

Po latach kiedy odszed!, tak naprawde stracitam dwa
psy. Bylismy $wiadkami niezwykle wyrazistej psiej za-
toby po stracie towarzysza. Wojujaca z catym $§wiatem

Buba przelezata w psim tézku dwa miesiace zwinig-
ta w kulke¢. Buba ktdéra wezesniej na spacerach biegta
przed wszystkimi ,dowodzac” nasza rodzinka, wlokta
si¢ po $mierci Dodika za nami noga za noga nie re-
agujac na mijajace nas psy. Zal $ciskal serce. Wszy-
scy potrzebowalismy czasu na oswojenie si¢ z pust-
ka. Po péttora roku i paru rozmowach uznalismy, ze
Buba potrzebuje pobratymca do petnego szczgscia
i tak w naszym domu pojawita si¢ Hozzie... podob-
nie jak Dodek absolutnie polubowna i dogadujaca
si¢ ze wszystkimi. Jej pojawienie si¢ w jednej chwili
przywrécilo Bube, jaka znali$my - rozrabiake, energe-
tycznego powera, psa bedacego w 5 miejscach naraz.
W ten sposéb do naszego domu wrécita réwnowaga.
W tym uktadzie Buba zostata wodzem, a Hozzie sze-
regowcem szczesliwym w swojej roli. Smiali$my sie, ze
Buba nauczyta malucha wszystkiego co najgorsze...,
czyli gléwnie wsadzania nosa w rewelacyjnie pach-
nace resztki znajdowane na spacerach. Do konca jej
zycia, Hozzie nie wylamata si¢ z roli podwtadnego.
Nawet gdy starerika Buba ledwo trzymajaca si¢ na no-
gach i majaca gorszy dziei probowata pokazaé Hoz-
zie, ze ona nadal tu rzadzi, Hozzie potulnie schodzita
jej z drogi. Ta hierarchia panowata réwniez w ludzkim
té6zku, wédz do korica sypial na naszej poduszce, sze-
regowiec w nogach.

My ludzie, zapewne jestesmy dla nich organizatorami
dobrego zycia. Duzym cieptym kaloryferkiem, petna
miska, dtuga wycieczka, cmokaniem i przytulaniem.
I jak tu nas nie kocha¢? I vice versa :). Ale tez Wycho-
wawcami, Przyjaciétmi i Rodzicami od ktérych kom-
petencji zalezy komfort wspdlnego zycia.
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SZUKAJ W WYBRANYCH PUNKTACH

Nowy Teatr im. Witkacego w Stupsku,

ul. W. Lutostawskiego 2

Polska Filharmonia Sinfonia Baltica im. Wojciecha Kilara,
ul. Jana Pawta Il 3

Teatr Tecza, ul. Ludwika Warynskiego 2

Teatr Rondo, ul. Mieczystawa Niedziatkowskiego 5

Stupski Osrodek Kultury, ul. Stefana Banacha 17

Centrum Informacji Turystycznej w Stupsku,

ul. Stefana Starzynskiego 8

Miejska Biblioteka Publiczna im. Marii Dgbrowskiej

w Stupsku, ul. Grodzka 3

Muzeum Biaty Spichlerz w Stupsku, ul. Szarych Szeregéw 12
Cepelin Books, plac Stary Rynek 7

Cafe Géra Lodowa, ul. Nowobramska 2

Mtyn Zamkowy w Stupsku, ul. Dominikafiska 5/9
Herbaciarnia w Spichlerzu, rynek Rybacki 1

Ceramikarnia, ul. Szkolna 4

Magazyn dostepny w Ustce, Klukach i Rowach.

() TRAMWAA stupsi

Notjusases] wsrs”

KONTAKT Z REDAKCJA: redakcja@tramwajslupski.pl, tel. 577 148 965,

Dziat marketingu: tel. 732 799 999
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Yol Slask
POLSKA MARKA TURYSTYCINA Cieszyfski
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«--lud Ksiestwa Cieszynskiego ma pewne piet-

”

no...

Z przesztosci wynika terazniejszos¢. Przesztos¢
Ksiestwa Cieszynskiego pozostawifa wido-
me slady na jego ludnosci: w mowie, obycza-
ju, ubiorze, usposobieniu umystowem nawet
i w wierze. Mimo ogdlnej cechy stowianskosci,
polskosci i nawet $laskosci, lud Ksiestwa Cie-
szynskiego ma pewne pietno, ktére go znacz-
nie od otaczajacych go sasiadéw, nie tylko od
Morawiaka i Stowaka, ale tez od galicyjskiego
Polaka i zgota takze od pruskiego Gérno-Slaza-
ka odréznia.

Pawet Stalmach (1824-1891),
redaktor ,Gwiazdki Cieszynskiej”

PIASTOWSCY KSIAZETA

Mieszko (panowat 1290-1315/1316) byt zbyt drob-
nym wtadca, by marzy¢ o zjednoczeniu Krdlestwa
Polskiego. Zamiast ktérego$ z kuzynéw poparl cze-
skiego wladce Wactawa II, ktéry najpierw zajal Kra-
kéw, a w 1300 roku w Gnieznie koronowat sie na kréla
Polski. Warto pamigtad, ze opowiedzenie si¢ po stronie
Wactawa II w zaden sposéb nie implikowalo zaleznosci
Ksigstwa Cieszyniskiego od Krélestwa Czech. Najlepiej
$wiadczy o tym dokument, ktéry koriczyl spér gra-
niczny migdzy Mieszkiem a biskupem otomunieckim
— wyraznie zaznaczono w nim, ze Ksigstwo Cieszyriskie
lezy w Polsce.

W 1305 roku Wactaw III, kolejny krél Czech, poslubit
ksiezniczke cieszyriska Wiole Elzbiete, corke Mieszka.
Matzeristwo byto dla wielu zaskoczeniem, stowo ,,me-
zalians” lezato na koricu jezyka. By¢ moze jednym z ar-
gumentéw za $lubem bylo pochodzenie Wioli z rodu
Piastéw, ,,panéw przyrodzonych” Krélestwa Polskiego.
Wactaw III wzorem ojca chciatl panowaé réwniez nad
Wisla, jednak nigdy tam nie dotarl. Zostat zamordo-
wany w sierpniu 1306 roku, a jego tes¢ wyladowat na
marginesie wielkiej polityki.

Mieszko pozostawit dwéch synéw. Starszy Wiady-
staw otrzymat dzielnice o§wiecimska, z kolei mtodszy

PRZYSTANEK NA ZADANIE

materiat promocyjny

rumien

oczow
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Kazimierz I (panowat 1315/1316-1358) odziedziczyt
Ksiestwo Cieszyniskie. W 1327 roku ztozyt hold lenny
Janowi Luksemburskiemu, krélowi Czech, zgtaszajace-
mu pretensje réwniez do polskiego tronu. W ten sposéb
zadzierzgnely si¢ wigzi miedzy Ksiestwem Cieszyniskim
a Praga oraz miejscowymi Piastami a rodem Luksem-
burgéw. Aby zrozumie¢ kontekst — w XIV wieku lenni-
kami czeskich kréléw byli nie tylko ksigzeta $lascy, ale
réwniez... mazowieccy. Decyzja Kazimierza byta stusz-
na. Po pierwsze, Luksemburgowie zapewniali ochrone
granic Ksigstwa Cieszyriskiego. Po drugie, odwdzigcza-
li si¢ poparciem w drobnych sporach dzielnicowych.

Kontynuatorem i beneficjentem polityki Kazimierza byt
jego syn Przemyslaw I Noszak (panowal 1358-1410)
(u schytku zycia z racji zdrowia byt noszony w lektyce,
stad przydomek). Po wieloletnim sporze spadkowym
udato mu si¢ przeja¢ potowe Bytomia, pdzniej otrzy-
mat jeszcze potowe Glogowa, wreszcie przejat Ksigstwo
Oswigcimskie. Po czgsci byly to nagrody za zastugi dla
rodéw Luksemburgéw.

Przemystaw byt bowiem lojalnym wspétpracownikiem
stynnego cesarza Karola IV i jego syna Wactawa IV.
Jako dyplomata zjezdzit pét Europy, nawet w Londy-
nie mozna znalez¢ pergaminy z imieniem cieszytiskiego
ksigcia. Pelnit tez funkcje wikariusza (dzi§ powiedzieli-
by$my: namiestnika) Rzeszy.
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fot. Oktadka ksiazki o ksi¢ciu Przemystawie Noszaku

fot. Zapraszamy na II Dni Noszaka
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Synéw mial dwoéch. Starszy, Przemystaw, zginat z rak
niejakiego Marcina zwanego Chrzanem i jego wspdl-
nikéw. Ksiaze cieszynski, jak pisat kronikarz Jan Dtu-
gosz, ,patat tak goraca checig pomszczenia przelanej
niestusznie krwi syna, ze wykupil wspomnianego Mar-
cina Chrzana za tysiac sze$éset kép szerokich groszy
praskich od Czechéw i Morawian (...) i sprowadzone-
go do Cieszyna przez szeSciuset konnych rycerzy cie-
szyniskich i o$wigcimskich na oczach wlasnych i wiel-
kiego ttumu zgtadzit wymyslnym, rzadko spotykanym
rodzajem $mierci. Na spizowym koniu, ktéry mial
w $rodku rozzarzone wegle, wozono go po wszystkich
ulicach, zautkach i naokoto miasta Cieszyna, a trzech
oprawcéw rozzarzonymi kleszczami szarpato jego ciato
na kawatki, a w koricu wyrwato jego wnetrznosci. (...)
Podobnym rodzajem $mierci zostali straceni wspélnicy
wspomnianego Chrzana”.

Opis drastyczny i plastyczny dziala na wyobraznie. Nic
dziwnego, ze wzmianki o cieszyniskiej egzekucji znaj-
dziemy i w Krgyzakach Henryka Sienkiewicza i w Nar-
renturm Andrzeja Sapkowskiego.

czy KSIAZE PRZEMYSEAW NOSZAK
RZECZYWISCIE BYk TAK BARDZO MSCIWY?

Odpowiedz na to pytanie daje lektura ksiazki pt. , Ksia-
z¢ Cieszynski Przemystaw Noszak. Wielki pan matego
ksigstwa” wydanej w roku 2020 przez powiat cieszy1i-

ski .

- Jest to publikacja niezwykle wazna dla naszej ,Malej
Ojezyzny” ze wzgledu na tytutowego bohatera, jak réw-
niez pokazujgca zycie skupione wokdt cesarskiego dworu.
Przemystaw Noszak, ksiqzg cieszyiiski z rodu Piastéw, jest
postaciq intrygujgeq, niewqtplivie zastugujgcq na wwage
z wielu powoddw, o ktérych traktuje niniejsza publika-
cja. Jak przejs¢ droge od malego ksigstwa do ,wielkiego
Swiata”. Wplyw trendéw kulturowych ksztattujgcych sie
wokdt cesarskiego dworu na Ksigstwo Cieszyriskie. Wiele
ciekawych opisow sytuacji i wydarze, ktdre mialy miejsce
w XIV wiecznej Europie. 1o tylko nicktire wqtki przy-
blizajace rzeczywistosé epoki z lokalnymi — istotnymi dla
nas - odniesieniami, méwi Janina Zagan, Wicestarosta
Powiatu Cieszynskiego. - Jedno z czolowych miejsc w hi-
storii Slgska Cieszyiskiego, a wezesniej Ksigstwa Cieszyi-
skiego, nalezy si¢ zastuzonemu piastowskiemu dynascie
Przemystawowi Noszakowi. Czas jego zycia przypadt na
odlegly epoke, sredniowiecze. Byt panem matego ksigstwa,
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a mimo to, dzigki swojej aktywnosci, lojalnosci i sile cha-
rakteru, jako dyplomata wywarl znaczqcy, a zarazem
bardzo pozytywny wplyw na dzieje Europy Srodkowej
ostatniej ‘wierci XIV wieku. Dzigki temu mozemy go
uznac za najwybitniejszego ksiecia (obok jego krewniaka,
wspdtczesnego mu ksigcia Wladystawa zwanego Opolczy-
kiem) wsrdd Piastow Slgskich i dlatego zastuguje na to,
by poswigci¢ mu osobng publikacje, dodaje Mieczystaw
Szczurek, Starosta Cieszyniski.

Autorem ksiazki jest prof. Idzi Panic znany i ceniony
mediewista, ktéry na swoim koncie ma juz spory do-
robek literacki i naukowy obejmujacy ponad 20 mono-
grafii oraz 200 artykuléw, w tym publikacj¢ poswigco-
ng calunowi turynskiemu.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z niezwykla postacia
ksiecia Przemystawa Noszaka.

Ksigzka dostgpna w bibliotekach na terenie powiatu
cieszyniskiego i w bibliotekach uniwersyteckich w ca-
tym kraju, w tym w bibliotece Akademii Pomorskiej
w Stupsku.

WYCIECZKA PO PERLE BESKIDOW

To juz nasza czwarta wycieczkowa propozycja, t¢ na-
zwiemy ,Perta Beskidéw”, bo poprowadzi nas po Wi-
$le. Zaczniemy od samego jej centrum - Muzeum im.
Andrzeja Podzorskiego — jest to jedna z czterech filii
cieszyriskiego Muzeum Slaska Cieszyriskiego, jednego
z najstarszych Muzeéw Publicznych w Europie (zal.
w 1802 roku!). Budynek bedacy siedzibg muzeum,
w XVIII wieku petnit funkcje karczmy, obecnie tez
zapewnia rozrywke, jednak na znacznie wyzszym po-
ziomie i o nieco innym charakterze. W Muzeum znaj-
dziemy ekspozycj¢ poswigcong historii i kulturze gérali
Slaska Cieszytiskiego, obejrzymy wnetrze tradycyjnej
gobralskiej chaty, jej wyposazenie, ale tez stroje minio-
nych lat. Mimo tego, ze jeste$my na wakacjach to warto
zajrze¢ do szkoty! Ale bez obaw, nie bedzie sprawdzianu
za to nauczymy si¢ kaligrafowaé gesim pidrem — daw-
na sala lekcyjna to obok zrekonstruowanej kuzni czy
pasterskiej kolyby z koszokiem, atrakcje znajdujacej si¢
przy Muzeum Enklawy Budownictwa Drewnianego.

Ruszamy dalej, zmienimy nie tylko miejsce ale i czas
— z wieku XVIII i XIX przenie$my si¢ do pierwszych
dekad wieku XX. A to za sprawg odwiedzin w Zamku
Prezydenta RP. Obiekt powstal w latach 1929 - 1931

PRZYSTANEK NA ZADANIE
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fot. Muzeum Beskidzkie w Wisle

fot. Zamek Prezydenta RP w Wisle



fot. Beskidy o $wicie

fot. Skocznia narciarska w Wisle Malince

PRZYSTANEK NA ZADANIE
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wedlug projektu Adolfa Szyszko-Bohusza, jako dar
ludu $laskiego dla prezydenta Ignacego Moscickiego.
Stoi na miejscu zameczku mysliwskiego Habsburgéw,
ktory istnial w latach 1907 — 1927. Zamek do dzisiaj
pelni rol¢ rezydencji glowy paristwa, ale udost¢pniany
jest tez zwiedzajacym.

WAZNE — konieczna jest weze$niejsza rezerwacja zwie-
dzania, szczegdly na www.wisla.pl

Pézniej ruszamy jeszcze trochg w przysztos¢ - przed
nami nowoczesna (otwarta po modernizacji w 2008
roku) skocznia narciarska im. A. Matysza. Moze nie
kazdy, ale niewatpliwie prawie kazdy widziat ja cho¢by
w TV w trakcie organizowanych tu zawodéw Pucha-
ru Swiata. Skocznia zapewnia niesamowite przezycia
nie tylko skoczkom — warto wyjecha¢ wyciagiem na
gore i rozkoszowac si¢ zapierajacymi dech w piersiach
widokami. Emocje - o ile sg pozytywne, a w Wisle sg
tylko takie! - wzmagaja apetyt, dlatego czas na obiad.
Ten warto spozy¢ w zrewolucjonizowanej przez Mag-
de¢ Gessler Restauracji Malinéwka w... tak, w Wisle
Malince. 1, jak to w gérach, mozna w niej skosztowaé

$wietnych... RYB!

Po obiedzie kierujemy si¢ do centrum Wisly, a tam nie
mozemy przeoczy¢ Galerii Trofeéw Adama Matysza.
Znajduja si¢ w niej niezliczone ilosci medali, pucharéw,
statuetek i dyploméw, jakie Wielki Mistrz zgroma-
dzit w swojej karierze. Ale nie tylko trofeami Galeria
Trofeéw stoi — znajdziemy w niej tez gadzety i innego
typu pamiatki zwiazane z Adamem Malyszem. Powoli
musimy zbiera¢ si¢ do drogi powrotnej. Warto jednak
zrobi¢ sobie jeszcze krétki przystanek przy wislanskim
rynku i wejs¢ do Domu Zdrojowego, w holu ktérego
znajduje si¢ czekoladowa figura przedstawiajaca Adama
Matysza.

Warto tez zobaczy¢:

* Muzeum Magicznego Realizmu

* Muzeum Spadochroniarstwa

* Muzeum Narciarstwa

* Centrum Edukacji Ekologicznej

* Restauracja Chata Olimpijczyka Jasia i Helenki
(na szlaku kulinarnym Slaskie Smaki)

Wiecej o tym wyjatkowym regionie znajdziesz na
www.cieszynskie.travel i www.slaskcieszynski.travel
oraz na profilach FB facebook.com/Slask.Cieszynski
i 1G instagram.com/slask.cieszynski
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PRZYSTANEK NA ZADANIE
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Rafat Szymanski

GRYF PO SEZONIE.
SREDNIACY

Pitkarze Gryfa Stupsk zakorniczyli zmagania w pitkarskiej IV lidze. Zajeli siédme miejsce. Lepiej
niz przed rokiem, gdy klub znalazt sie na dziewiatej pozycji, stabiej niz oczekiwania - bo te sie-

gaty nawet pierwszej tréjki.

Czy jednak znajdzie si¢ kibic, ktéry powie, ze Gryf
zrobil postep, ze jego gra jest zdecydowanie lepsza niz
w poprzednim sezonie, ze ubiegloroczna zmiana tre-
nera z Arkadiusza Gaftki na Grzegorza Bednarczyka
przyniosta spodziewany efekt?

ATMOSFERA - WAZNA RZECZ

Na pewno w zespole byta inna atmosfera, lepsze sto-
sunki na linii szkoleniowiec — pitkarze. To byto wida¢

na boisku i poza nim. Trener za graczy i gracze za trene-
ra mogliby wskoczy¢ w ogieri. Szkoleniowiec zazwyczaj
po meczach chwalit graczy, gdy zastugiwali i bronit, gdy
nie udawalo si¢ wygra¢. Oczywiscie, ze widzial bledy,
ale widziat i wiedziat jak bardzo zawodnicy poswigcaja
si¢, by wypas¢ dobrze i jak wiele robia, by zapomnie¢,
ze klub nie wywiazal si¢ z uméw dotyczacych obieca-
nych ptatno$ci. Przyktad? Kto byl na meczu Pucharu
Polski z Wierzyca Pelplin widzial, ze pitkarze pomimo
starani przegrali 1:2. Gdy zawodnicy schodzili do szat-
ni zniecierpliwieni kibice wyrazili swoja krytyke. I to
w ostrych stowach. To jednak spowodowalo reakcje
szkoleniowca. Trener nie wytrzymal, stanal meznie
w obronie swoich pitkarzy, broniac ich zaangazowa-
nia, po$wiecenia i pasji, bo dzigki temu tak naprawde
ta druzyna funkcjonowata. Mégt ich usprawiedliwi¢,
a zawodnicy odplacali mu i kibicom dobra gra, bo trzy
dni po meczu z Wierzyca pokonali w meczu ligowym w
Bytowie tamtejsza Bytovig 2:1, zdobywajac gole w sa-
mej koricéwee. A byt to dla fanéw wazny, prestizowy
mecz.

KTO NAJLEPSZY?

Byly i w tym umiej¢tnosci, ale bylo tez pokazanie,
na czym bazowat Gryf grajac wiosna. Opieral si¢ na
emocjach. Taktycznie bowiem Tréjkolorowi prezen-
tuja czytelng pitke. Gra oparta jest na doswiadczo-
nych i technicznie wysoko rozwinigtych (jak na IV
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lige oczywiscie) umiejetnosciach Oskara Zieliniskiego,
Macieja Gregorka. Akcje starat si¢ koriczy¢ najsku-
teczniejszy strzelec Gryfa Fabian Stowinski, chociaz
w tym sezonie nie zdobyt tylu goli, ile w ubiegltym.
W srodku pola duzo zalezato od Tomasza Piekarskie-
go. Pomagaja mu inni zawodnicy ze srodkowej forma-
qji, ale gdy rozpoczely si¢ kontuzje, to gra si¢ troche
posypata.

W przekroju calego sezonu, miano najlepszego gracza
niewatpliwie powinno przypasé¢ Oskarowi Zieliniskie-
mu. Strzelat gole, inicjowal akeje, szalat na skrzydle.
Stwarzal przewage. Owszem, na poczatku sezonu
zbyt wiele starat si¢ bra¢ na siebie, nie widzial lepiej
ustawionych kolegéw. Potem si¢ to zmienito, z duza
korzyscia dla zespotu. Oskar dojrzat.

SIODME MIEJSCE

Ostatecznie Gryf skoriczyt sezon 2021/2022 na siéd-
mej pozycji. Méwitl zreszta o tym Grzegorz Bednar-

czyk, szkoleniowiec, po ostatnim wygranym spotka-
niu z Lechia IT Gdanisk 5:4.

- To jest bardzo dobre miejsce patrzqc na to, jakie mieli-
smy problemy kadrowe. Kazdy z treneréw i zawodnikdéw
marzy o tym, zeby zajqé jak najwyzsze miejsce. My ce-
lowalismy w pierwszq trdjke. Mielibysmy na nigq szanse,
jesli nie bytoby probleméw kadrowych. Niestety one sig
praytrafily i musielismy sobie z tym poradzic. Teraz ma
by¢ walne zgromadzenie i wybor nowych wtadz i wtedy
beda rozmowy. Mam nadzieje, ze nie bedzie za pézno,
bo 0 naszych zawodnikéw tak naprawde wszyscy pytajq.
10 pokazuje jakq mamy site w tym zespole. Dookota ze-
spoty nie $piq i szukajq wzmocnier.

SREDNIA WIOSNA

Po rundzie jesiennej Gryf byt wysoko (na trzeciej po-
zycji), na wiosng jednak miat trudnos¢ w udowodnie-
niu swoich przewag z koricéwki poprzedniego roku.
Zaczal runde $wietnym wystepem przeciwko wiceli-
derowi Jaguarowi Gdansk (2:2). To byt jeden z lep-
szych wystepéw stupszczan w tej rundzie i tylko brak
do$wiadczenia miodego Tomka Parzycha spowodo-
wal, ze Jaguar wywalczyt rzut wolny, z ktérego zdobyt
w koncéwee gola na remis. Caty stupski zespét zastu-
zyt za ten wystep na pochwaly. W przekroju calej run-
dy Gryf szczegdlnie przed wlasna publicznoscia grat

KIERUNEK SPORT

ofiarnie, co bylo doceniane przez kibicéw. Ci, mimo
wyrazania dezaprobaty na poczynania zarzadu dopin-
gowali pitkarzy.

KIBICE

To byta wlasciwe najwazniejsza sprawa na wiosng. Pit-
karze szybko dostali si¢ do strefy mistrzowskiej. Nato-
miast kibice byli w ciagltym sporze z zarzadem klubu
i jego prezesem, Pawlem Kryszalowiczem. Dezapro-
bat¢ wyrazali rozwieszajac na meczach transparenty
namawiajace bylego reprezentanta Polski i zarzad klu-
bu do zlozenia rezygnacji.

Spér przybratl na przetomie roku na sile, w miescie po-
jawity si¢ wlepki szkalujace Kryszatowicza.

Zarzuty kibicow byly proste, z jednej strony coraz
wigkszy marazm w jaki wchodzit klub, brak perspek-
tyw i §rednia gra skutkujaca walka tylko w IV lidze,
bez ambicji i nadziei na wlaczenie si¢ w rywalizacje
o awans do IIT ligi. Z drugiej strony kibice mieli coraz
wigksze uwagi formalne — do zlej pracy zarzadu, nie-
zwolywania w czasie zebran cztonkéw, brakéw w klu-
bowej dokumentacji. Na to naktadat si¢ fakt préby
potaczenia dwéch istniejacych w miescie klubéw spor-
towych Gryf w jeden. Zalegloéci finansowe czwarto-
ligowego Gryfa powoduja, ze nikt nie chce podjac¢
si¢ tej misji, gdyz ryzyko splaty nieswoich zobowiazan
jest bardzo duze. Pod koniec maja podjgta zostata pré-
ba zwotania walnego zebrania Gryfa. W jego trakcie
miato doj$¢ do zmiany wtadz klubu i wejscia nowych
os6b do zarzadu. Po ujawnieniu dlugéw nie zdecy-
dowaly si¢ one w tym terminie na to. Sprawa zostala
zawieszona. Moze gdy czytelnicy beda zapoznawad si¢
z tym materialem, w Gryfie b¢da juz nowe wiadze?
Czy one doprowadza do splaty zobowiazan i nastep-
nie do potaczenia obu klubéw?

To jest wazne, bo np. na spotkanie z Gromem Nowy
Staw pitkarze wyszli z 10 minutowym opéznieniem,
protestujac wlasnie przeciwko zaleglosciom. Czy od
nowego sezonu bedzie inaczej?
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STRZELCY GRYFA:

16 - Fabian Stowinski

14 - Oskar Zielinski

8 - Daniel Piechowski

6 - Tomasz Piekarski

6 - Maciej Gregorek

5 - Patryk Dabrowski

3 - Szymon Mytych

1 - Maciej Kozakowski, Dawid Wieckowski

ASYSTY:

10 - Oskar Zielinski

7 - Fabian Stowinski

6 - Maciej Gregorek

4 - Maciej Kozakowski, Tomasz Piekarski
3 - Patryk Dabrowski

2 - Daniel Piechowski, Tomasz Prusaczyk,
Marcjan Majcher

1 - Kacper Grygier, Marcjan Majcher,
Dawid Wieckowski, Filip Bielariczuk,
Kacper Jendruch, Szymon Mytych

ZOLTE KARTKI

8 - Dawid Wieckowski, Maciej Gregorek,

7 - Kacper Gotojuch

6 - Oskar Zielinski, Kacper Jendruch ( +1 czerwona )
5 - Daniel Piechowski, Fabian Stowinski

2 - Tomasz Prusaczyk

1 - Szymon Mytych, Maciej Kozakowski,

Kacper Grygiel, Maciej Gotojuch,

Marcjan Majcher, Patryk Dabrowski

TABELA GRUPY MISTRZOWSKIEJ IV LIGI

1. Gedania Gdansk 29 73
2. Jaguar Gdansk 29 56
3. KTS-K Wiked Luzino 29 55
4. Gryf Wejherowo 29 50
5. Lechia Il Gdansk 29 45
6. Kaszubia Koscierzyna 29 45
7. Gryf Stupsk 29 45
8. Bytovia Bytow 29 42
9. Grom Nowy Staw 29 42
10. Arka Il Gdynia 29 38

92:29
68:40
58:37
54:41

72:56
55:58
63:56
41:41

50:42
49:55

66

TRAMWAJ SLUPSKI . VI 2022 il




Authorized hyperMILL® Reseller Autoryzowane wdrazanie

oprogramowaniaCAM hyperMILL.

Optymalizacja obrébki, wdrazanie programéw

(4
CA M Te c h n O I o g‘l NC, nowoczesne technologie wytwarzania.

CAM Technology Sp. z 0.0.
ul. Wiktora Przybyty 1
43-300 Bielsko-Biata

Dostarczamy oprogramowanie
CAM dla wymagajacych
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Najwyzszej Program Koncept Dobrze Partnerska

jakosci dla klientow kawiarniano zaopatrzone wspotpraca

paliwa biznesowych -gastronomiczny sklepy biznesowa
MOYA Firma Caffe MOYA convenience

Zeskanuj QR Code
i zobacz wszystkie

www.moyastacja.pl nasze lokalizacje!






